
 



亲爱的小伙伴们， 
你还在为自己即将到来的大学生活感到陌生而恐惧吗？还在为自己泛善可陈的 resume 焦

头烂额吗？还在各种 sorority，fraternity，student association 之间犹豫，寻求自己的用

武之地吗？ 
无论你是刚刚迈入校园的 Freshman， 

还是向往着丰富多彩校园生活的 Sophomore&Junior； 
在 CUSA 你都将会找到期待已久的机遇和挑战，更会进入到温暖如家一般的 CUSA 大家

庭！ 
每年大大小小二十多项线上线下活动等你来参加～ 

We are family❤ 
 

在新学期，CUSA 即将迎来火热的 PSU 好声音，奇葩说，电竞嘉年华，明星大侦探，百

大蹦迪派对等大型精彩节目，还有机会近距离接触各类明星哦～同时，CUSA 献身于公益

与各类 Global Programs，努力提升中国学生的名誉和价值！我们将不断努力，努力塑造

更好的我们，并致力于带给大家更多有意义有品质史无前例的校园活动和贴心服务！ 
 

怀有一技之长的你， 
辩才口若悬河的你， 
计划缜密周全的你， 
责任心超爆棚的你， 
热情助人为乐的你， 

CUSA 欢迎并需要你的加入！ 
有了你的到来，我们将更好的为宾州州立大学广大的华人服务! 

 
CUSA 微信公众号：psucusa 
CUSA 官方 Instagram: psu_cusa 
CUSA 官方小程序：psucusa 
CUSA 官方邮箱：psu.cusa@gmail.com 
CUSA 官方主页：https://www.psucusa.com 
CUSA 官方抖音账号： psu_cusa 
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致 2026 届同学们的一封信 
 
2026 届的小狮子们好！刚刚结束高中生涯的你们，想必对即将到来的大学生活既憧憬又不安吧。

“在异国他乡的我能交到朋友吗？”“我会不会听不懂带口音的教授讲课？”“美国的食物我吃的习惯

吗？”“疫情尚未完全得到控制的美国安全吗？”当时的我们也在入学时怀揣着对现状的大量疑问和

对未来的种种不安，但这些心中的疑虑最终都被入学后无比精彩的校园生活和充实的学业替代，

形成了 Penn State 独一无二的大学生活，而这段生活也终将成为你青春中最美好的一页。 
 
在未来的大学生活中，你们会在多元化的环境中遇到志同道合的朋友，也会迎来生活和学业中的

种种挑战。你们既能享受到世界顶尖学府的学术资源，也能参与各类社团，在学习之余丰富自己

人生阅历。 
 
在未来数年的学业中，PSU CUSA 将作为 Penn State 华人留学生最坚实的后盾时刻让你感受到

来自家乡的关怀，并将竭尽所能为你的留学生活保驾护航！请在遇到无法解决的困难时第一时间

联系我们！ 
 
我们真心祝愿你能在 Penn State 度过一段充实且美好的人生，CUSA 大家庭将永远对你敞开大

门！加油！WE ARE! PENN STATE! CuKids GET IT STRAIGHT！ 
 
CUSA 主席团 

2022 年 7 月 7 日  
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PSU CUSA 吉祥物 - 帅气勃发的龙图腾在弘扬中华民族传统文化的基础上彰显了吉庆祥

瑞的主题。首先我们可以看到 CUSA 巨龙的主体是龙首龙尾，龙在中国传统文化中是权

势、高贵、尊荣的象征，同时又是幸运与成功的标志。作为华夏子孙，也作为 PSU 
CUSA 的一份子——龙的传人，在“龙”文化的凝练和积淀下又将创新精神、包容精神、进

取精神、独立精神融入其中并发扬光大；其次我们看到了这条龙有一对“福”翼，“福”实为

“蝠”，“蝙蝠”寓意“遍福”，象征幸福如意、好运绵延无边，CUSA 吉祥物大胆地为“龙”增添

“福”翼，象征着我们必将在异国他乡插上梦想的翅膀，为自己、为小家、为国家以知识武

装自己、充实自己，学成归国后能将知识运用于经营自己的事业中，投身到报效祖国的伟

大事业中，相信我们努力奋斗的今天必将换来丰富多彩的明天。 
 
2022-2023 CUSA 新生手册主创名单 
  
主编： 
罗芷骞 
  
副主编： 
高琎汶  翁伟麟  孙广文  于小龙  余坤懋 
 
顾问： 
刘俊熙  周天予  何一夫  余威霆 
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C U S A 
 

我们是谁？ 
- 这里是 CUSA，PSU 最酷，最负责，最认真的社团。 

 

我们的使命是？ 
- 为 PSU 的留学生服务。 

 
 
CUSA 成立的初衷是为华人留学生提供广阔，自由的交流和信息平台；维护并争取

华人本科生在 PSU 的权利和利益；近年来，CUSA 根据本科学生需求，积极开展

如好声音，奇葩说，蹦迪以及致姗姗来迟的你等原创活动来丰富广大华人学生的课

余生活。 
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CUSA 活动简介 
 

 

BIGTEN 
 
BIGTEN 是由 CUSA 发起的一个让新老留学生们思想

碰撞的平台和论坛。BIGTEN 为留学生及对留学感兴

趣的人提供有价值的信息交流渠道,使大家更直接深

入地获得国外学校、学生生活和创业创新的最新信

息, 为未来留学生活创造更多服务, 同时为留学生提供

专业的行业资讯。 
 
 
 

 

新生见面会 

 
新生见面会旨在为即将入学的 PSU 学生以及学生家长提供更权威、更实时、更全面的

PSU 介绍。在此，学生和家长将了解关于 PSU，PSU-CUSA 以及 State College 周边一

切的信息，他们的问题全部由学长学姐们细心解答。 
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新生迎新趴 (Game Night) 

 
Game Night 是 CUSA 开学初的传统迎新活动。此活动专门为初入校园的同学们开展，目

的就是为了让初来乍到的新生们多多了解 PSU，认识新的朋友，不要总窝在宿舍中。给

刚来学校的大家们带来一丝在家的温暖，在欢声笑语中度过刚到 PSU 的一个夜晚。 
 

 

Involvement Fair 
 
每年秋季开学的时候，HUB 后面的大草坪中都会有许多社团来招揽新人。初入校园，许

多新生都不知道该加入什么样的社团，看着满草坪的人山人海目瞪口呆。尽管人数众多，

但是人群中最为夺目的就是属于我们中国人的国旗以及 CUSA 的旗帜！ 
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Homecoming 
 

 
Homecoming 是一次 PSU 各个社团的

游行活动。整个游行是从下午 5 点开始

到晚上将近 9 点。CUSA 参与活动的目

标是让外国人更加了解我们中国的文

化，很多人穿上了汉服。可不料天气意

外的严寒，许多人穿着单薄的汉服，身

披国旗，坚持走完了整个游行。向大家

展示的不仅是 CUSA，也更是向大家展

示了中国文化，以及我们身为中国 
人的骄傲！ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

CUSA 电竞比赛 
 

CUSA 举办的电竞争霸赛，呈现了电竞场上的厮杀

盛宴。我们为英雄联盟，哈利波特，王者荣耀设计

了专属赛制和精美奖品。该活动不仅促进了同学之

间的默契情感同时也为假期生活增添了许多乐趣。 
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线下明星大侦探 

 
明星大侦探是 CUSA 开展的一个线下实景剧本杀活动。每名玩家都有自己的剧本，穿上

特定的服装，来到实景房间，融入到了这个剧本中。玩家们不断收集线索，与其他玩家进

行交流，认真推理最终找到真相。 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

情人节主题蹦迪&单身趴主题蹦迪 
 

每年情人节左右，CUSA 会邀请著名 DJ 来到 PSU 现场打碟，再也不用花数小时去纽约

或费城。在村里，你也能体验到音乐节的感觉。2019 年我们邀请到了百大前三十的

Bassjackers 和 Vinai，分别带来不同主题 high 炸现场的蹦迪盛宴。 
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PSU 好声音 

PSU 好声音是 CUSA 一年一度的歌唱比赛。去年我们选择了当下最流行的「鱿鱼游戏」

主题，CUSA Officers 身穿红色连体服，头戴黑色面具，深度还原电视剧情节，给大家带

了一场沉浸式“同类厮杀”的视听盛宴。比赛前，小鱿鱼们和观众们进行剧内经典拍纸板的

游戏，比赛中，他们将淘汰选手领下台“处决”。我们在礼袋内还放了糖饼，让观众们沉浸

式体验本次主题。同时，我们有幸邀请到抖音音乐人天语 Tam 和少年说唱企划 40 强

Steven 林志越为本次比赛的评委嘉宾。 
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奇葩说 

PSU 奇葩说是 Penn State 首个原创大型活动。寻找 PSU 口才最好的人。参赛选手们通

过辩论与交流的方式，讨论热门话题。同时还要凭借自己优秀的口才去征服对方，成为

PSU 的 BB King! 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

摄影大赛 

CUSA 摄影大赛是 Media 部门的创新活动，每年会更换不同的主题，我们会通过线上投

稿 + 线上投票 作为摄影大赛的活动方式。在通过线上投稿后，并以线上投票的方式评选

出前三名优秀作品，前三名的选手将会收到来自 CUSA 的神秘奖品哦！ 
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致姗姗来迟的你 

 
致姗姗来迟的你，一周 CP 活动为 PSU 学子提

供了完美的交友平台，成就了许多美好的感

情。我们通过 AI 心理学算法和人工匹配的方式

为大家提供了一个舒适稳定，且颜值不再是第

一要素的 CP 匹配，让你的情人节不再是孤单

一人。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
情人节-专属你的独特浪漫 

 
情人节特别企划，专属独特浪漫。我们为相爱

的人准备永不落俗的爱。为你爱的人 DIY 一份

专属于 TA 的浪漫。PSU CUSA 接过你的爱，

将这份爱全权投身于慈善爱心事业。 
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PSU 厨艺大赛 
 

2021-02 月，第一期 PSU 厨艺大赛拉开帷幕，敲响了新年的钟声。各位 PSU 的厨神们带

着他们让人垂涎欲滴的精美作品缓缓走来。西餐，中餐，甜品... 只有你想不到没有他们

做不到。谁才是 PSU 的米其林三星大厨呢？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
解救单身夜蹦迪 

 
这个夏季，CUSA 举办了 2021 首场留学生蹦

迪。3 月 27 日在上海 TAXX II 盛大开幕，以十

二星座为主题的 “看留学生蹦迪，解救单身的

你”。 
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五校联合篮球赛 

 
在上海校区，一场五校联盟篮球赛成功作为

新开学的“破冰”活动。PSU 小队们的成员凭

借着默契的配合和超然的技术取得了非常好

的成绩。这次活动不仅促进了同学们之间的

友情，同时还为新大一的小伙伴们提供了快

速融入 PSU 大家庭的平台。 
 
 
 

 
疫情中的留学生 

 
PSU CUSA 通过镜头记录下了，两位留学生

在疫情中的一天 。 
本视频已经同步上传到 B 站，抖音以及微博等

PSU 官方帐号，欢迎同学们前去观看。 
 

微信：psu-cusa 
 

Instagram：psu-cusa 
 

抖音号：PSUCUSA 
 

B 站：640904728 
 

微博：宾州州立 PSU-CUSA 
 

西瓜视频：宾州州立 CUSA 
 

YouTube: CUSA PSU 
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CUSA 部门介绍 

市场宣传部 MKTG 
 
 

 
在媒体发展迅速的时代， 

      如何用一篇文章抓住观众眼球？ 
你是否对自媒体有着极强的兴趣? 热度

来得快去得快，我该怎样一枝独秀？ 
你想要的答案，在 MKTG 全都有！ 

 
 

 
 
 
 

媒体部 Media 
 
 

 
  

或许你想要成为一个自媒体工作

者， 
或许你想要用镜头创作美， 
又或许你是一位数字艺术家， 

Media 部门作为 CUSA 的 “艺术家” 
们， 

能帮助你将热爱的镜头、色彩、图

案变为现实！ 
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信息管理部 IT 

 
 

 
IT 部门是 CUSA 活动现场关键部门， 
负责提供各项活动的技术及后台支持， 

管理 CUSA 小程序和网站， 
开展 CUSA 电竞比赛和娱乐项目。 
IT 期待爱玩、爱笑、爱思考的你！ 

     
 

 
 
 
 

活动策划部 EP 
 

 
 
 

 
 

想要策划全校最帅气最盛大的线下活动嘛？ 
又或者是想要体验 CUSA 最酷部门的工作氛围？ 
想要锻炼或展现自己的创作能力和组织能力？ 

又或者是有着满心的点子和热血？ 
如果你想，就快来加入 CUSA 活动策划部！ 
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校内事物部 UA 
 
 

 
UA 致力于为大家提供最及时的校园官方重要新闻

报道， 
与 Global Office 建立友好关系、获得重要资讯。 

今年，UA 的目标是努力筹款在 THON 
这个全球最大学生组织的大舞台中熠熠生辉！ 

如果你也感兴趣就快点加入吧！ 
 
 
 

 
 

人力资源部 HR 
 

 

      
如果你想知道一个大型组织内部任务如何安排 

如何将不同部门进行粘合 
如何在短时间内迅速 get 社交技能和拓展人脉

的能力 
那么 HR 非常期待你的加入! 

 
 
 
 

 
财务部 TR 

 
TR 是 CUSA 最坚实的后盾， 

主要负责管理 CUSA 的资金和协助主席团

规划活动预算，进行活动所得的收支整理以

及对账工作。如果你细心、有责任心、有耐

心、有想法、多元化， 
TR 期待你的加入！ 
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外联部 FR 
 

      
 

 

你可曾有过一个梦想 
成为顶尖公司 CEO 

手握亿万订单 
坐拥钱财无数 
或许你巧舌如簧 
或许你才华横溢 
或许你人脉广泛 

或许你有着远大的抱负 
或许你有着你自己都不知道的天赋 

  FR会实现你所有的幻想！ 
 
 

     
 

 
 

 
公共关系部 PR 

 
 

你是否想在学校各大社团间行走得游刃有余? 
你是否想成为人人都羡慕的 social butterfly? 

你是否想有着完美的对外形象? 
如果你能说会道、热爱写作、注重细节， 

加入 PR，成为沟通小能手吧！ 
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学校特点 

 
Penn State 由一个主校区(University Park)和二十多个分校区组成，分布在宾州不同的城

市，基本都在八十号公路边上。每个分校都各有特点，除了主校区 University Park（宾夕

法尼亚州立大学帕克分校）比较大，其他分校都比较小人也比较少，学生数量在几百到几

千。学生主要集中在主校区，人数较多的分校区还有 Harrisburg、Berks、Altoona、Erie
和 Abington 校区，其中主校区就有接近五万名学生。   
 

 
 
 

如何评价 State College 的天气？ 
 
 
 
夏季暖和，冬季冰冻和下雪，全年部分多云。 在一年中，

气温通常在-6°C 到 28°C 之间变化，极少低于-14°C 或高于

32°C。总体来说这里天气非常好，不会经常下雨，很多时

候都是晴天有太阳。 
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Altoona 

分校介绍之——Altoona Campus  
官方网站：https://altoona.psu.edu/ 

  
校园位置: (3000 Ivyside Park, Altoona, PA 16601) 
 
宾州州立大学阿尔图纳校区（Altoona）成立于 1939 年，坐落于宾夕法尼亚州风景宜人

的洛根镇，是所有分校区中距离帕克主校区最近的校区，车程大约 40 分钟。阿尔图纳校

区景色宜人，适合居住。总共有 21 个本科专业可以选择直接在 Altoona 校区开始和完

成，同时，也可以在这里开始 275 以上的本科专业并在 PSU 另一个校区毕业。Altoona
校区提供秋季和春季的校内住宿（夏季不提供）。可以说，Altoona 校区可以很好地完成

宾州州立大学学位转移的过渡。在这里学生可以享受安静舒适的学习环境以及主校区羡慕

的 POPEYES 炸鸡店。 
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Berks 
分校介绍之——Berks Campus  

官方网站：https://berks.psu.edu/ 
 

校园位置:(1801 Broadcasting Rd, Reading, PA 19610)  
 
Berks 校区建立于 1958 年，校区位于宾夕法尼亚州东部的雷丁 ，距离费城的车程大概

1.5 个小时，距离纽约也只需要 3 个小时左右。 Berks 校区整体面积不大，从宿舍区走到

最远的 Franco 教学楼只需十分钟，但设施都很齐全。Berks 总共有 4 栋教学楼，同时学

校还有配套的图书馆，体育场以及健身房。另一方面，Berks 的校园环境非常优美惬意，

很适合小伙伴们在这里“闭关修炼”。学校的学术氛围也非常深厚，师生比例 1:15。这样的

比例也为同学们提供了和教授深入交流的机会。学校周边有多达 10 家以上的中餐馆，满

足所有留学生的“中国胃”。其次，学校周围的大型超市也很齐全，包括：Walmart，
Target 等等。唯一的缺点是没有亚洲超市。 
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Abington 

分校介绍之——Abington Campus  
官方网站：https://www.abington.psu.edu/ 

 
校园位置:(1600 Woodland Rd, Abington, PA 19001)  
 
Penn State Abington 拥有 3,000 多名学生，是一个建立于 1850年，提供住宿的校区，

同时也提供 23 个专业的学士学位、本科研究、Schreyer 荣誉课程、NCAA Division III 

田径运动等。Abington 校区最大的优势就是地理位置。此校区离费城很近且只有 15英里

的距离，开车 30分钟左右就能到达。距离纽约或华盛顿开车路程约为 2 小时。校园占地 
45 英亩且坐落在一片森林中环境优美、空气清新。大部分留学生会选择住在 Towers。但

唯一一个缺点就是除了宿舍以外的小区不提供校车，因此只能选择开车或者是打车去上

学，路程只要 10 分钟。此校区附近吃的很多，很多人会选择开车去费城游玩吃饭，外卖

也很方便。韩餐偏多，也有韩超 Hmart,卖的东西比较齐全，与亚超大同小异。  
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Harrisburg 
分校介绍之——Harrisburg Campus  

官方网站：https://harrisburg.psu.edu/ 
 
 

校园位置: ( 777 West Harrisburg Pike MIddletown, PA, 17057 ) 
 
 Harrisburg 校区位于宾州州府 Harrisburg 市的 Middletown 城镇，它位于宾州的中

间位置，距离费城车程 2 小时，距离纽约车程 3.5 小时，距离帕克校区 1.5 小时，距离华

盛顿 DC 车程 2 小时 15 分钟，是一个在假期或者周末自驾游出行都很方便的校区。

Harrisburg 校区是 Penn State 所有分校中学生人数最多的校区，因此校园面积也是在分

校中算是比较大的。校内拥有数座教学楼，拥有健身房，游泳池，室外网球场，室内篮球

场，室内乒乓球台以及两个室外足球场以供学生进行体育活动。校区周边有两个中餐馆，

分别是和以及 New China, 美国超市和中国超市都在 middle town 这个城镇中。 
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26 宾夕法尼亚州立大学中国本科学生联合会 
 

 

新生在收到 PSU 录取通知后要做些什么： 

1.定期检查 email 

在收到 offer之后，你还是需要继续关注 email，养成定期查收消息的习惯。学校如果有

任何消息，通常都会通过 email发来通知 

2. 接受录取＋缴纳定金针对 ED的学生，一旦拿到了 ED学校的 Offer， 学校会有一个确

定的 Reply的时间，一定要在 Reply时间内完成定金的缴纳； 

3. 针对非 ED 的学生，如果手上有多个 Offer，建议通过学校官网、录取学生宣讲会等多

个途径去了解各个学校，确定要入读的学校。确定入读的学校之后，更重要的是要缴纳定

金。一般情況下，缴纳定金的截止日期请 

查看学校发布。 

4.注册学生账户及学校 email在缴纳完定金之后，你就可以在学校的系统里注册一自己的

学生账户。上学期间你需要在自己的学生账户里进行很多操作：选课，缴费，查询成绩，

进度等等。在申请学生账户的同时，还要开通一个自己专属的有学校域名的 email。 

5.申请 1-20 

国内且非美籍学生申请 1-20需要： 

-创建学校的专属账号和 email 

-登录学校的 OGS网站 

-需要准备的材料如下： 
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-存款证明（在申请 1-20时请注意查看学校的具体要求） 

 

-护照首页 

-学校的财产表 

收到 1-20 后就可以开始预约签证了 

1. 完成非移民签证电子申请表 (DS-160) ，请保存好 DS-160的 Application ID, 填写

面签申请表格时需要填写该 ID; 提前准备好电子版签证照片，并上传至 DS-160表格 

2. 缴纳＄350的 SEVI费 

3.填写面签申请，缴纳签证申请费。预约面签时间 

4. 按照约定的时间到使/领事馆进行面谈。需要随身携带的材料如下： 

面签预约确认页打印件 

DS-160 确认页打印件 

SEVIS缴费确认页 

1张六个月内的近照 

所有新旧护照 

已签字的 I-20表格 

大学的录取信 

高中成绩单 

高中在读证明 （如有） 

高中毕业证（如有） 
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标化考试成绩单 

父母收入证明 

存款证明 

户口本、身份证 

全家福照片 

健康检查与疫苗： 

出境之前需要按照入读学校的体检和疫苗要求到中国检验检疫机关所下属的国际旅行

卫生保健中心做健康检查、接种需要的疫苗，并领取《国际旅行健康检查证明书》（小红

本）和《国际预防接种证书》（小黄本）美国大学会有指 定格式的疫苗表，一般学校会在

录取后 email告知学生需要完成的表格和截止日，学生们直接带着学校发送的疫苗表格到

体检中心来核对和接种疫苗即可。相信很多朋友打过国内的两针灭活疫苗了，美国这边有

三种疫苗可以选择：分别是莫德纳，辉瑞，和强生 
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美国像沃尔玛，CVS，UHS（校医）等地方都会免费提供接种疫苗，（美国本地基本接种莫

德纳和辉瑞），一共有三针，两针正常，一针加强针  

 

可按原本接种的偏好进行第三针 

CDC现在的建议是允许混合使用加强针 

疫苗和体检需要的材料： 

1.I-20表格及其复印件 

2.4张 2寸照片（必须白底）一般在体检中心会有照相的地方就是价格高一点 

3.身份证和护照及其复印件包括美签签证页 

4.1000人民币现金（有些地方只收取现金，预备用） 

5.录取通知书及其复印页 

6.学校的疫苗表格建议两份 

7.小时候的体检及疫苗本 

注意事项： 
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1.体检当天早上保持空腹, 可以带些水和面包，做完 B超，尿检，采血后再进食。 

 

2.女生穿上下分身的服装, 女孩子要请避开月经期 

3.记得前一天晚上不要吃太油腻的 

4.记得查好体检的办公时间，提前去哦 

体检需要去哪里做及准备些什么材料？  

1.一般是收到学校发来的 i20之后才去体检和疫苗的。大家需前往离自己最近的国际旅行

保健中心进行体检和疫苗注射。如果找不到的话可以搜索地区+国际旅行保健中心，疫苗

基本要求是 MMR，住校的同学需要注射流脑疫苗。 

2.值得注意的是，学校强制要求学生购买医疗保险，同时医疗保险会 cover所有的疫苗，

其中甚至包括了预防癌症的 hpv还有预防流感的疫苗。  

3.学校要求的疫苗只有两种:MMR(麻腮风)和 MCV4(流脑)后者在国内有些地方不提供可以

来学校再打。两针相隔一般 3个星期，如果你离出国还有 7个星期左右的话，第一针可以

不要求签名，等打完两针再签名;如果小于 7 个星期建议打一 针就签字然后剩下的来学校

再打。建议来校前只打流脑，MMR可以等来学校之后，费用保险会覆盖。 

4.这里提出一点注意：要出国留学一年以上的同学们，凭有效签证和境外学校出具的录取

通知书、I-20等证明文件可申请免费进行体检!!!  

当日流程： 

1.体检一般只有上午可以体检，8 点开始，如果人不太多的话大概 1 个半小时可以搞

定，所以为了保证能够完成全部流程，建议 7 点半到达体检中心。 
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2.到达后排队等着到柜台办理手续。常规项目是都会让做的，其他项目我们 PSU不要求就

不用做。护士会问有没有得过水痘。用护照预约的同学，还需要现场用摄像头拍一张头

像。之后护士会给你一张体检表，上面有需要做的所有检查项目及其地点，以及备注。如

果要打疫苗，还会有一张疫苗单。拿着签字后的表单，到窗口缴费后，就可以开始体检

了。 

3.体检项目（以下体检项目顺序因人而异）： 

X 光；抽血；B 超；心电图；全科；疫苗：拿着疫苗单和过往接种记录的复印件去接种室

领疫苗然后挨针，等 20‐30 分钟可以拿到小黄本；尿检。 

4.全部完成后，拿着体检表、超声报告单、小黄本、学校表格去交表处交表。3 个工作日

后的下午可以领取两个本和体检结果。如果不想自己去取，可以选择快递。 

5.疫苗表格可以先不提交给工作人员，等你来校前的最后一针打完之后再提供让其签字，

一定要预留几天时间，签字不会当场下来。拿到签完字的表格之后上传给学校。没打完没

关系可以来学校打，保险还 cover费用。 

注意：最后医生签完字的 Medical Record/Immunization Record/Health Form, 一定自

己扫描留底，然后上传到 health services的网站上。 
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交成绩单： 

交成绩单＋毕业证+官方标化考试成绩报告务必要保证最后一个学期的 GPA， 

非常重要！ 

一方面是关平是否可以拿到毕业证，另一方面关乎是否可以顺利入学。如果成绩里有

C或C以下，大学有权决定是否撤销你的 Offer。因此，最后一个学期的GPA务必要保住！ 

入学前，需要把要求的成绩单、毕业证和标化考试成绩发送至学校。建议一拿到所有

的成绩单和毕业证就立即发给要入读的学校 

申请住宿： 

在注册完学生账户之后，你可以在自己的账户里进行宿舍申请。一些学校的宿舍申请

需要缴纳押金，请务必于学校要求的截止日前提交宿舍合同并缴纳押金。 

学校有五个宿舍的区域，分别是 South, West, North, Pollock, 和 East
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地图上分别是黑色区域的 North，黄色区域的 South，棕色区域的 East，红色区域的 West，

蓝色区域的 Pollock。每一个宿舍区会配备一个 commons center。Commons Center 里面包

括娱乐区域（一般配有台球和钢琴），电脑房（查询资料和打印），食堂，小卖部，和一个

宿舍服务台。有关于宿舍的问题可以再服务台资讯，宿舍的邮件和快递也在此签收。

North 的中国学生比例是最多的。 
 
South： 
 
此图为 South 的两人间 

优势： 

● 靠近 downtown，方便 

● 食堂相对于其他更丰富一些 

劣势： 

● 走上去学校都是上坡，比较痛苦 

● 可能会花更多钱出去吃饭或者买东西 

● 很少新生住在 South 
 
 
 
 



 

34 宾夕法尼亚州立大学中国本科学生联合会 
 

 
West： 
 
此图为 West 的两人间 

 

优势： 

● 所有宿舍的 dining hall 里面拥有最好的曲奇饼

干 

● 靠近图书馆 

劣势： 

● 离很多课室和活动都很远 

● 没有空调，建筑也比较老 
 
North: 
 

此图为 North 的四人间 

优势 

● 靠近 Business building，对商科的同学上课

很友好 

● 五个宿舍之内相对来说比较安静的，比较

少 Party 

● Norrh 里面的 Robinson Hall 是比较新的建

筑，房间也是大部分 2 个人一间。 

劣势 

● 食堂食物真不咋地，除开某些天，要是不能接受就非常难受。 

● 大部分宿舍都是四人一间房，比较像是一间屋有两个房间。 
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Pollock: 
 

此图为 Pollock 的两人间 

优势： 

● 号称全学校最好吃的食堂，每日的种类非常多，

中心里的市场也是最大的。 

● 靠近大部分著名景点比如 HUBs 和 old main，附近

也有 White Building 做运动 

● 在学校校区的中间位置，去哪个地方都是固定

10-15 分钟之内。 

劣势 

● 基本都是老的宿舍 

 
East: 
 
此图为 East 的四人间 

优势： 

● 靠近 creamry，靠近 beaver stadium，靠近 IM 

到星期六橄榄球比赛的时候，可以感受一下

气氛。 

● 基本的宿舍楼都是比较新的 

● 有室外排球和篮球场 

● 很多新生住在 East 

劣势： 

不方便因为跟很多教室是隔比较远，和 downtown

也隔比较远。 
 
UP 校区会强制要求大一新生住在学校，可是在长假期比如感恩节，圣诞节，春节等会关

闭大部分宿舍，只有申请了 Break access 的同学可以留下来。生活用品在假期期间不需要

搬出去。 
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除了以上描述的五个宿舍区域，学校的宿舍区域还包括 Supplemental 和 Renovated housing 

Supplemental 是指 4-8 人共享一间房子，价格会比其他房间便宜一些。 

Renovated Housing 是指翻新过的屋子，家具会新一点。 
 

大二之后的选择: 
Yards at old state 

The Retreat 
Rise at state college 

Standard at State college 
The Heights 

Copper Beach 
The Valley 

The Station 
Toftrees 

 

 
 
 
Meal plan: 
Meal plan 有分 Level 1/2/3: 
 

Level 1 是指 一个星期有 7 到 9 餐 

Level 2 是指一个星期有 11-13 餐 

Level 3 是指 一个星期有 14-16 餐 
 

可以分为: 

Level 1 是一天吃一餐 

Level 2 是一天吃两餐 

Level 3 是一天吃三餐 
 

Meal plan 可用在各大宿舍的食堂，或者用在 HUB. 

暑校剩下的 Meal plan 可移到秋季使用 

秋季剩下的 Meal plan 可移到春季使用 

春季剩下的 Meal plan 均不归还 
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问：如果我买了一个 meal plan 觉得不适合我怎么办？ 

答：可上 eliving 更改 Meal plan 等级，换一个高一点的要加钱，换低一点的学校会把钱退

给你。 
 

2022-2023 学年 

Level 1： $2,358/每个学期 

Level 2：$2,604/每个学期 

Level 3：$2,805/每个学期 

 
此图是 22-23 学期的食堂费用 

 
 
 
Wi-Fi 怎么连: 
 
学校每个建筑物都有学校提供的免费 Wi-Fi，PENN State Visitor or Guest 选项每到一个建筑

物都要重新加一次。 

Penn State 学生可设定专属自己的 Wi-Fi 和密码，可先在手机设定完之后连到自己的电脑，

每个建筑物都可自动连上。 

电脑要上官网按照他的要求去设定。 
 
 

ALEKS 数学入学考试: 
可考可不考 



 

38 宾夕法尼亚州立大学中国本科学生联合会 
 

 

 

 

这个入学考试是让你认识自己的数学水平从而帮助自己从哪里阶段开始上课 

考试需要： 

2 个空额小时 

Penn State ID 和密码 

笔和纸 

稳定网络连接 
 
 

你有 48 个小时去完成这个入学考试，超过 48 小时则会重置 

入学考试有 30 个问题，没有多选题 

30 或以上分足够你上大部分基础数学或统计课。 
 

 
 
如果你的 NSO 没有要求，入学考试可以选择考或不考。如果 NSO 要求了，就必须完成。 
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缴纳学费: 

LionPath上登录自己的学生账号，到 Manage Account/Make Payment便可以缴纳学费。 

 

 

如何从国内顺利到达 PSU？ 

1.一般来说大家都通过以下两种方式： 

2.从国内机场直飞纽约肯尼迪、新泽西纽瓦克两大机场(JFK/EWR)，飞行时间 14 到 18 小

时，视出发城市而定。接着在机场或者曼哈顿城区乘坐大巴

(Megabus/Gotobus/GreyHound/华人接机公司)到达学校，上车一般需要购票凭证，需要提

前准备好，建议提前到达上车处，有些大巴会对额外行李(两个大行李箱及以上)收费。因

路途较远，大巴一般会在中途加油站休息一会儿。也可以选择提前拼车，或者接机服务。 
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3.从国内机场先飞到芝加哥的奥黑尔国际机场 (ORD)，一般是 15 小时左右。接着，转机飞

到学校的机场(SCE)，2 小时左右。 

4.单程经济舱票价在疫情阶段浮动较大，可在航空公司官网/携程/StudentUniverse/Kayak

等平台查询购票。国际航班建议提前两个小时以上到达机场，并办登机手续，过安检等。 

5.一般来说，经济舱客票可免费托运两件行李，每件行李不超过 23 千克，及允许携带一

个登机箱/包。不同的航空公司可能有不同的规则，建议去对应的官网了解细则。由于飞

行时间较长，在飞机上，注意补水和保暖，可以准备一双拖鞋在飞机上换。可携带的液体

瓶身一般不能超过 100ml，不看瓶内液体体积，只看瓶身；充电宝禁止托运，需随身携

带。托运宠物需要体检证明等各种手续，具体请查询相关航空公司网站。 
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在学校遇到紧急情况怎么办？ 

 
 

● 紧急情况下，拨打 911 报警，通话时保持镇

定，说清自己的位置与情况，警察叔叔都很

nice 滴。 
● 不是特别紧急的情况下，可拨打校警电话

(814) 863-1111。 
● 校园里有很多直连校警的路灯，紧急情况下

可按下 emergency 的按键。 
● 学校提供晚上的护送服务，拨打电话(814) 

865-9255 并说清当前位置即可。 
● 如果是丢失贵重物品，学校里在 pattee 图书

馆以及 HUB 都有 lost & found 的地方，可先

前往询问。注意挂失重要物件。 
● 如果是关于国际生有关的问题，可以通过邮

件或者 walk in 的方法联系 Global Office 和 
DISSA. 410 Boucke Building, University Park 
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学术攻略 

新生选课有什么需要注意的吗？ 
● 每一名国际学生都需要上 ESL 015, CAS 100 和 ENGL 202 相关课程。 
● GA/GH/GS 课程总共需要修 18 学分，通常一门课是 3 个学分。所以可以选择每个

类别都上两门课，或者 3-6-9 即其实一个分类少上一节，另外一个分类多上一节，

但每个类别的课程至少要上一节课。 
● US/IL 各需要 3 个学分，选课时多注意课程的分类。 
● 大部分专业都需要上 First Year Seminar，尽早选此类课程。 
● 每个专业都有自己的分成每个学期的选课建议，是一个非常好的选课规划，用

google 搜 psu+自己的专业+academic plan 就能搜到。 
● 有些专业会要求二外，如不想上别的语言课程(至少两节)，可通过考 Chinese 

Proficiency Exam 替代，每个学期一般会安排三次考试，在 google 搜这个 exam
并报考即可。 

● Double Major 的 General Education 是不需要再修一次的。 
● 每学期选课前，同学们可以在这个网站(https://www.ratemyprofessors.com/)上搜

教授名字及选择相应的学校，就可以看到之前同学们对该教授的评价了，有非常高

的参考价值。 
● 多与 advisor 跟同专业的学长学姐交流，以及上课后可以多去教授的 Office 

Hour。 
● 学校对 AP/IB 等考试提供相应的转学分服务，详情请上

https://admissions.psu.edu/academics/credit/查看。 

怎么找 Advisor？ 
1. 登陆 Lionpath，在右上角可以看到 “My Advisors”, 点进去可以看到你的 Advisor 的

姓名和邮箱，如果不是紧迫的事宜，可以给 Advisor 写邮件，一般 24 小时内会有

回复。 
2. 如果有急事，可以在 Starfish (https://sites.psu.edu/starfishinfo/) 网站上找到

Advisor 的 Office Hour。 
a. Starfish 同时可以和 Advisor 预约会议，可以在提供的表格里选择合适的日

期和时间。 
3. 如果还没有 declare 专业的话，你所在学院的 Advisor 一般有 Walk In Office 

Hour，具体可以询问同专业的学长学姐。 
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如何查看自己什么时候才能选课？ 

 
只要登入 LionPATH，在 Home 首页下方就可以直

接查看选课时间了。 
Shopping Cart 是指可以排课的时间，但仍不能

enroll。 
Enrollment 就是正式的加课时间，每个人的时间都

有可能不一样，是根据总学分及特殊情况(honors
等)来排的。 
 
选课小 Tip：在 shopping cart 日期开放后尽快把课

选好（俗称占座），然后在 Enrollment 日期开放当

晚（00：00 开放）正式选课。 
 
 
 
Fall 2022 课程安排 
 

- PennState 将会于 2022 年秋季在校园进行线下授课 
  

- 所有持有 F-1 在美留学生需要 enroll 足够的线下课程以保持 Full-time student 的身

份。在 Full-time student的 12学分要求满足前，只能存在一门 3分 Web课程。(也
就是说，你必须选至少 9 分实体课才能选一门以上的 Web) 

  
- 如果您手持 F-1 或者 J-1，并且身处美国，您将不能参与 World Campus 的课程。

只有不在美国的学生可以参与 World Campus 的线上课程。 
  

- 作为留学生，如果您在 2021 年秋季无法来到美国校园参与线下课程，您将会参与

到 World Campus 来完成当前学期。学习结束后，您可以在 2023 年春季来到校园

以继续您的大学生涯。 
  

- 尽管可能暂时无法进入美国境内，您可以选择在 World Campus 就读，曾经于

2021 年秋季在读过，并且持有登记好的 SEVIS（Student and Exchange Visitor 
Information System，学生和交流访问学者信息系统）记录的留学生可以延用此记

录。 
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- 如果您的入学时间在 2021 年夏季或之后，那么您将不能保持您的 SEVIS记录。您

需要到学校网站的 iStart 填写 Returnining Student 的电子文件以申请新的 I-20 以

确保您能按时收到新的资料。我们推荐于 2022 年十月份及之前完成这一系列申请。 
 
 
 
Honors College 入学后还能申请吗？ 
 
可以的，只要学生还剩余四个学期的在校学习时间，可通过 Gateway Application 在每年

的 3 月 1 号到 5 月 15 号申请，于 5 月底到 6 月中旬放榜。竞争还是相当激烈的，以热门

的计算机科学(computer science)专业举例，全校只有不到 200 名属于该专业的荣誉学

生。 
 
一般来说，申请的材料需要选定的专业及两到三篇的 essay（字数无要求，建议 400-600
之间），以及需要一个以后可能会 supervise 你的教授的 reference (学校会咨询该教授的

意见)。如学生换了当初选择 honor 的专业 (Gateway Application)，将失去 honor 的资

格，需重新申请。分校也有自己的 honors program，具体可以咨询该分校的 advisor。 
 
Honors College 主要看重学生的科研热情，世界观，和领导力。 
如果在大一下学期申请的话，当前 semester 和总 GPA 均要在 3.7 以上。 
如果在大二下学期申请的话，当前 semester 的 GPA 必须高于 3.5，总 GPA 必须高于

3.7。 
 
Honor 的福利： 

● 提早选课，在最早的选课批次里，所有课程任你选； 
● Penn State Honors College 的学术水平可以比肩常春藤； 
● 有很多专门 meeting 的机会，关于求职、专业讲座等都有； 
● 可选择专门属于 honor 的小课； 
● 能跟很多教授接触并认识； 
● IUG 项目，即本硕连读，更早的接触研究生活，更快的拿到硕士学位，但需要注意

申请时间，具体请查看：https://www.shc.psu.edu/academic/resources/iug.cfm； 
● 可以选择在 honor 的楼里住宿，认识更多的朋友； 
● 毕业典礼上有专属的奖章。 
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选课须知 

 

 

1. 选课网站 
PSU 的选课在 lionpath 上进行。 
网址： 
https://lionpathsupport.psu.edu/  
在登陆后的最初页面右手边可以找到“find class”和“enrollment”这两个地方均可以进行课

程的查找。 

 
 

 
 
2. 如何查找专业的专业课需求 
查找专业课有两个途径： 
1）在 Google 中搜索：PSU XXX major academic plan 就能找到相关的选课安排 
2）进入 https://bulletins.psu.edu/undergraduate/ 在其中输入你的专业就能查找到相关的

选课安排 
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3. 何时才能 enroll 课程 
在正式 enroll 课程之前，我们是可以在“购物车”上预选课程的。“购物车”的位置就在之前

提到的“enrollment”里。在 Lionpath 登陆的初始界面中，可以在网页中间找到“Enrollment 
Dates”在那里你可以看到课程 enroll 的起始时间和结束日期。千万不要错过选课哦！ 
 
 

 
 

 

4. 什么是 GE？GE 学分都有哪些要求？ 
GE 全称 General Education，所有同学毕业之前都需要完成相应的学分。 
注:每个专业或有不同以下仅供参考 
1）GA-艺术类课程 
要求学分：6 
2）GS-General Social and Behavioral-社科类课程 
要求学分：6 
3）GN-General Natural Sciences-自然科学类课程 
要求学分：9 
4）GH-General Humanity-人文历史类课程 
要求学分：6 
5）GQ-General Qualification-数学类课程 
要求学分：6 
6）GHW-General Health and Wellness-健康体育类课程-】 
要求学分：3 
7）GWS-General Writing/Speaking-写作演讲类课程 
要求学分：9 
8）Inter-Domains： 
这门课程属于多种类的结合，例如 MUSIC 209N 这节课，既属于 GA 又属于 GH。那么

它既可以当作 GA 又可以当作 GH，还可以算作 Inter-Domain。 
9）Language-语言类课程 
要求学分：12 
作为国际生的我们可以选择通过中文语言考试抵消，也可以选择第三语言继续学习。 
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主校篇 

#1 
GA 艺术类 
General Arts 
 

ART 20 
  业余绘画艺术入门。 

 
ART 30 

  业余雕塑艺术入门。 
 

ART 50 
  业余油画入门。 

 
ART 80 

  业余陶瓷艺术入门。 
 

MUSIC 4 
  MUSIC 4 研究音乐在叙事电影中的作用，叙事电影是 20 世纪和 21 世纪的主要艺术形

式。 
 

MUSIC 7 
  MUSIC 7 研究爵士作为一种艺术形式的起源和发展。 

 
MUSIC 8 

  MUSIC 8 是音乐元素课程，主要研究：符号，音阶，米，节奏，间隔；基本的和弦结

构，节奏。 
 

MUSIC 54 
  MUSIC 54 入门吉他，本课程提供了探索各种音乐风格的机会，同时拓展学生的弹奏

吉他的基本技能。 
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#2 
GS 社会类 
General Sociology 
 
 

SOC 1 

SOC 1 强调了人类社会生活的复杂性，并描述了影响行为的许多变量（社会结构，文

化，人际关系和心理）。 

 

SOC 13 

SOC 13 主要针对青少年行为，犯罪原因和当前解决方法； 有关犯罪的机构的组织和职

能。 

 

SOC 110 

SOC 110 介绍了对男女生活以及生活差异的分析和理解方法。 

 

ECON102 

ECON 102 是微观经济分析和政策的简介。推荐 prof：Dave Brown 

 

RPTM 120 

RPTM 120 主要主题包括：休闲在过去和现在社会中的作用。 

 

AGBM101 

AGBM101 向学生介绍有关粮食和农业的微观经济学原理。 

 

IST 110 

完成 IST 110 的学生将对信息技术的用户和消费者充满信心。该课程为学生提供了使

用，修改和评估软件的机会，使其能够流利地搜索，构图和表达想法。 
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#3 
GN 科学类 
General Natural Sciences 
 

大部分理工科同学的专业课可以满足该类别的学分要求 
 

CHEM 1 
CHEM 1 专为希望了解日常生活中的化学的学生而设计。在课程中，您将探索化学在重

要日常领域的运用。 
 

ASTRO 7N 
ASTRO 7N 既是非理科专业的天文学入门课程，又是具有科学背景并对视觉艺术感兴

趣的人们的创意空间。通过设计四个艺术项目，它为学生提供了展示理解的机会，并发

展了与该主题的个人联系。！！ASTRO 7N 既可以当作 GA 又可以当作 GN 
 

BISC 2 
在 BISC 2 中，学生将探索生物科学以下三个核心领域之间的关系：遗传学，生态学和

进化。在研究遗传学时，学生将发现遗传信息是如何从一代遗传到下一代的，并了解遗

传突变的潜在影响。 
！！通过 BIOL 110、133、220W 或 222 的学生可能无法安排此课程。 

 
BISC 3 

在 BISC 3 中，我们将探讨当今环境危机的根本原因，并在此过程中考虑科学，技术，

社会学，心理和个人方面的应对措施，以应对可能是历史上最严重的危机。 
 

EGEE 101 
EGEE 101 将分析能源消耗模式，讨论当代的的各种能源，学习能源到能量的转换过

程，探索能源使用与工业进步以及环境影响之间的相互关系，以及讨论未来的能源替代

方案和可再生能源。 
 

EGEE 102 
EGEE 102 为学生提供有关常用设备/电器的主要操作原理的必要知识和信息，以及如

何做出准确的，更节能，也更便捷的解决方案。 
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GEOSC 10 
GEOSC 10 的目标是帮助学生学习某些常识性观念如何使科学成为人类如此成功的尝

试。 

 
 
#4 
GH 人文类 
General Humanity 
 

AFR 150 
  AFR 150 研究小说，长篇电影，民族志和纪录片中的非洲形象。 

 
#5 
GQ 数学类 
General Quantification  
 

Math 140 和 Math 141 对于部分同学来说属于必修课程，不需要上这两节课的同学可以

上一些低课号的数学类课程。 
 

MATH 21 
MATH 21 的主要内容是：二次方程； 绘图； 代数分数； 负指数和理性指数等。 

 
MATH 26 

MATH 26 的主要内容是：三角函数；三角形的解；和三角方程。 

 
#6 
GHW 体育健康类 
General Health and Wellness 
 

KINES 61 

KINES 61 的课程内容将为学生们建立起自己的健身计划提供必要的知识和技巧。这些

知识和技巧将帮助学生保持均衡和健康的生活方式。 

！不同的 section 是不同的体育项目 

 



 

52 宾夕法尼亚州立大学中国本科学生联合会 
 

 
 

     BBH 146 

BBH 146 旨在为学生提供有关人类性行为的必要知识，重点为性健康问题的概念。 

NUTR 100 

NUTR 100 向学生介绍通过评估和应用来促进健康生活方式所必需的营养原理。 

！！获得 NUTR 251 学分的学生可能无法安排此课程。 

 
 
踩雷水课合集 
学长学姐小 Tips: 
最近很多的水课经过学校和教授的调整已经不再一水如从前。 
CUSA 为大家整理了最近几个学期学长学姐们上过的那些并不水的水课。 
！排名不分先后！ 

1. CS 101-据可靠消息来源，CS 的所有课程基本上都有过调整，非该专业同学 or 专
业课不需要上的同学在选课的时候可以多加斟酌 

2. AFR 190 一定要选对教授！ 
3. AFR 191 
4. ARTH 120 
5. CRIM/SOC 12-考试的时候有很多需要复习，“Brian Baker"教授又称“brain baker” 
6. ANTH 216N-披着人文的外衣考生物 

 
FYS: 
大一学生都需要上一个叫 First year seminar(FYS)的课程，只要你保证出勤和完成作业，

很好拿 A。每个专业都有对应的 FYS 课程，具体可向 Advisor 询问。 
 
剩下的就可以选择你的专业的入门课或者一些水课来满足 General Education 要求。一定

要看好课程的类别，否则你回多上一些水课但是你已经满足了学校所需的学分要求，比如

Engr 的学生就不需要多上 GN 也就是 Science 的课程，除非是为了兴趣或者拉高 GPA。 
 

 
 
 
 



 

53 宾夕法尼亚州立大学中国本科学生联合会 
 

 
分校篇 

 
#1 ALTOONA 

 
GN: 

CHEM 1 
 

GHW: 
NUTR 251 
NUTR 100 

 
GA: 

MUSIC 5 
INART 10 

PHOTO 100 
GS: 

PSYCH 100 
ECON 102 

IST 110 

 
#2 ABINGTON 
 

GS: 
COMM 160 

 
#3 ERIE 
 

GQ: 
MATH 22 
MATH 81 

 
#4 HARRISBURG 

 

GN: 
CHEM 1 
BISC 3 
BISC 4 
PHYS 1 
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GA: 

ART 50 
MUSIC 8 

DANCE 100 
ART 20 

 
GHW: 

NUTR 251 
 

GH: 
HIST 121 
AMST 105 

 
 
#5 BERKS 
 

GN: 
BISC 3 

 
GA: 

MUSIC 9 
THEA 102 

 

教材怎么买？ 

在购买教材之前，最好都先跟教授确认一下，因为有些教授会直接 po 链接在 Canvas 或

者放在 ppt 上。 
 

❏ 实体店的教材质量有保证，但一般比较贵。可以选择租借，价格会便宜很多，需要

注意还书日期，一般是学期结束之后。可以买书的店： 
❏ HUB 底下的 bookstore (里面有电脑，刷一下学生 ID 就可以打印出这学期所需要

的书单) 
❏ Downtown 的 bookstore (Student Book Store) 
❏ 学校的图书馆也提供教材借阅的服务，但一次是两个小时，适合偶尔需要的情况。

但同时，图书馆还有很多很高级的功能等着大家噢。 
❏  
❏ 电子版，一般没有实体书那么直观，但非常轻便。Google/学长学姐/淘宝/学校

/CUSA 二手平台这四个地方一般就够找齐所需要的书籍啦。 
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关于转学 
 
对于想要从现读的大学转学到宾夕法尼亚州立大学的同学，作为一名留学生，大家需要做

好以下一系列的准备与信息凭证等。 
 

1. 高中文凭，或者 GED 文凭 
2. SARA，又名 Self-Reported Academic Record。这是一份完整的高中成绩证明，

需要百分百与你的高中成绩相符合。当然也需要包括现读大学所修过的学分的信

息。（这些信息必须是经过教育部等一系列部门提供证明的官方文件，未被盖章的

文件将一律不被视为正式文件接受。所有在文档里的语言都必须翻译成为英文）在

收到所有被包装好的正式文件后，你可以将全部资料原封不动的传真到 814-863-
7590，或者邮寄到 
Penn State Undergraduate Admissions 
201 Shields Building 
University Park, PA 16802-1294 
这个地址。 

3. 中学成绩与文凭。与高中成绩与文凭相同，中学的文凭与官方认证的成绩文件也是

需要准备好的。 
4. 如果您参加或曾经在美国以外的大专院校就读，我们需要满足以下条件：正式成绩

单，其中包括每年学习的所有科目以及每个科目的成绩/分数。表明你的分数是满

足课程要求的。您希望在宾夕法尼亚州立大学就读的本学期之前会修完或打算修完

的所有课程的课程说明。如果没有原学校官方说明，请提供每门课程的 3 至 5 句

话 
 
进行描述，包括内容，范围，学分/每门课程的学时数或每周的上课时间，以及每

学期的总共课程时长。如果您曾在美国上过高等教育机构或曾经在美国上过高等教

育，则必须将正式成绩单直接从该机构发送到宾夕法尼亚州立大学。 
5. 母语不是英语的国际学生必须提交英语水平证明。不论使用哪种母语，美国公民和

永久居民均无需提供英语水平证明。如果您要根据下面列出的其中一项考试成绩提

供英语水平证明，请注意，成绩报告必须是官方的，并且可以直接通过考试服务获

得本科录取通知书。必须是在两年内获取的分数凭证。详细的分数要要求可以前往

https://admissions.psu.edu/info/future/international/requirements/#academicrecor
ds 
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6. 最后就是需要你的 SAT 分数以及相关凭证了。 
更加细节的信息以及转学内容以及顺序步骤可以前往学校官方转学导航进行详细阅读。 

 
● https://admissions.psu.edu/info/future/transfer/ 
● https://admissions.psu.edu/info/future/international/apply/ 

 
 

分校转主校有什么要求吗？ 
1. 每位准备转主校的同学都必须要填写一份转校申请。现在都可以在 lionpath 上

Academic Records 下的 Update Academics 里申请 Change of majors，申请通过

后，申请 Update Campus。 
2. Registrar’s Office 会通过以下几点来决定学生是否能成功转主： 

● 是否已经选好专业？ 
● 是否已经修完目标专业的前置课程，即下半学期学生在当前分校校区是否还

有继续修课的空间？ 
● 当前修到的学分数量是否达到要求？ 
● 当前的 gpa 是否达到要求？ 

3. 以下几点不会成为提早转主的理由： 
● 已经签好的租房合约 
● 想要辅修的专业（minor） 
● 学生不喜欢当前分校校区 
● 想要参与主校的课外活动或校队 

 
若学生所在分校校区拒绝转主校申请，学生将会收到 email 通知。 
若学生所在分校校区同意转主校申请，Registrar’s Office 将会向主校发送正式申请。 
主校收到正式申请将会开始审核，审核完毕后学生将会通过 email 收到结果。 
 
注意事项：选课与转主校申请务必要与 advisor 讨论后再做决定！ 
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如何知道自己还需要选些什么课程才能毕业？ 
 
 
登入 LionPATH 
- 选择 Academics  
- 找到 Quick Links  
- 点进 What-If Report  
- 选择 Create New Report 
 
 

 

 

重点专业选课： 
https://bulletins.psu.edu/  
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生活指南 

学校里怎么考驾照？ 

笔试所需文件 
● SSN 或者 SSN Refusal Letter (社保局 Social Security 

Center 可以申请到) 
● 两份居住证明 (姓名/地址需一模一样，如亚马逊的包裹地

址、银行 Statement 等) (长期地址，不能为临时住所) 
● 护照 
● I-20 
● I-94 (https://i94.cbp.dhs.gov/I94/) 
● 体检证明 (可在学校 UHS 预约或者沃尔玛旁边的

MedExpress，看你有没有肢体障碍等，不测视力) 
● 银行卡 

 
TIPS:  
笔试挺简单的，一般来说，下载 PA Driver’s Practice Test app 和下载 Pennsylvania    
Driver's Manual pdf。 https://www.dmv.pa.gov/Driver-Services/Driver-
Licensing/Pages/get-driver-license.aspx 刷题即可。笔试不需要预约，带齐文件 walk in
即可。机考 18 道单选题对 15 道即通过。 
通过笔试后，可找华人教练练车，接着在官网预约路考，最近的考场是 Centre County 的

Rockview 考场。拿到 PA 驾照后，回国做个公证，只需要考科目一即可拿到国内 C1/C2
驾照。 
 
学校里有什么快递吗？ 
学校内常见的就是三家：USPS，UPS 和 FedEx。其中，USPS 在 HUB 旁边就有

office。如果是需要从国内寄出或寄回国内，可以上淘宝看看集运。 
 
一般来说，在亚马逊、亚米网等网购寄出的包裹或信件都会由 Commons 代收，并会给

你学校邮箱发一封邮件，一收到邮件就可以到 commons desk 去拿快递啦。注意 USPS
一般比较慢，可以申请亚马逊 prime student 的会员，两天内到达。 
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如何评价学校的医疗服务？ 
1. 学校的 University Health Services，位于学校 East 跟 Pollock 的宿舍区之间，除了

Emergency，多数情况都要从网上预约(https://studentaffairs.psu.edu/health-
wellness/medical-services/myuhs)，如疫苗和体检等。一般来说，大部分费用都会被学

校的保险 cover 掉。但取药一般要等一个小时左右。 
 
2. Mount Nittany Medical Center：比较大的一间医院，配套设施跟服务完善。 
地址：1800 E Park Ave, State College, PA 16803, United States 
 
主校的停车位怎么申请呢？ 

● 如果你是住校生(大一和部分大二)： 

Resident Student Permits 
https://transportation.psu.edu/resident-student-permits 
需要拥有 29+的学分之后才可以在学校申请停车位。一般大一新生是达不到这个学

分的，但是如果你的 AP 考的很多就可以在学校申请一个停车位啦。还可以让家长

写一个声明，写明你为什么需要这个停车牌，也可以申请停车位。 

● 如果你住在校外(大部分大二+和转学生)： 

Off-Campus Student Permits 
https://transportation.psu.edu/campus-student-permits 
需要说明的是，工作日的下午 5 点之后你可以把车停在所有 Student permit 允许

的地方，比如 Osmond Laboratory 后面。周末和节假日也是可以停在上述位置。 
 

如果我在学校停车场被贴了罚单怎么办？ 

如果你想申诉，可以在交完罚单后的页面选择 Appeal，写上理由，如果合理可以撤销你

的罚单并退回所交罚款，一般 Appeal 前三次可以撤销罚单。 

注意，如果你一学期在学校违停超过三次，你的 Student Permit 会被收回，直到下学期

才可以重新申请。如果你有停车证前三次罚单 20 美金·，再贴三次罚单是 40 美金，最后

两次是 100 美金，之后就是直接拖走。 
网址 The Parking Office - Customer Authentication 
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校外还有哪些地方可以停车呢？ 
网址 https://transportation.psu.edu/student-parking-regulations 
学校的体育场也就是 BJC 外有很大的一片停车场，但是因为离教学楼有些远，经常我们

会懒得从 BJC 坐公交到校区内，或者要来不及上课着急要找停车位的时候，可以去校外

的停车位看看。 
 
DT 车位一条街：在 DT 的那一条街上，有电表且有车位的就是可以停的，一小时一块多

美元，如果你只是短时间的话比较合适，因为最多一次性只能停一个半小时，超过之后需

要重新续费，支持二十五美分硬币和银行卡。 
 
DT 公共停车场：在 DT 可以租到停车场一般是按照年计算的，地理位置比较方便，价格

大概在 100 美元/月左右。 
 

图中蓝色的为学生停车位。 
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如果违停被拖车拖走了应该怎么办？ 
 
Google SC 著名的拖车公司 John Tennis、Walk’s 的电话去他们停车场取车。 
在校内、DT、各大小区都会见到它的身影。上一次拖车就 170 刀。所以 DT 停车尽量不

要违停，或者超时。在各大小区里提前申请好临时 permit，或者自己或找朋友帮忙看着

车。被拖走去取车的话就需要 270 刀了。 
 
 

怎么能连到网络？ 

1. 首先打开系统网络设置 

2. 连到 “psu” 

3. 系统会自动打开网络连接说明 (或者点击

https://www.work.psu.edu/access/dot1x/joinnow/） 



 

62 宾夕法尼亚州立大学中国本科学生联合会 
 

 

主校园有免费公交车吗？ 

University Park 校园里提供三种免费公交车：Blue Loop (BL), White Loop (WL) 和 Red 
Link (RL) 

可以安装 myStop Mobile APP 来查看公交时刻表 

BL 可以到达: IM 健身房，Pattee & Paterno 图书， HUB，Pollock 宿舍区，East 
宿舍区，South 宿舍区，West 宿舍区，North 宿舍区和 Downtown State College 
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WL 可以到达: IM 健身房，Rec Hall 健身房，Pattee & Paterno 图书馆，IST 楼，

HUB，East 宿舍区， West 宿舍区，North 宿舍区和 Downtown State College 

 
 
 

 

RL 可以到达: IM 健身房，Pattee & Paterno 图书馆，IST 楼，East 宿舍区， West 
宿舍区，North 宿舍区和 Mount Nittany 医院 
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主校 University Park 校外住宿攻略！ 
近期美国解除了中国学生赴美限制！ 
但是你们有没有想过到了美国要住哪里呢？ 
CUSA 为大家收集了主校区附近的大多数房源信息， 
并以客观角度帮大家分析各个房源的优缺点！ 
 

 
 
 
UP 的校外小区大概分为六大部分。 
由北到南，分别为黑色区域的 Toftrees、绿色区域的三大小区、蓝色的 Park Forest & 
Copper Beach、灰色的 heights、黄色的 Downtown 和红色的 Retreat。 
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Toftrees (黑色区域) 

坐落于学校的北部因居住环境优美、拥有很多植被而被很多同学选择。 

公交车有：HM、HU、NU、NV 都可以直通校园、沃尔玛和 Wegmans。 

上学路上不像 North Atherton Street 有时候会堵车。 

 

1. Toftrees 之 The Station 

双人间-五人间(约$700-$1000)，独立卫浴，实际价格+$50/人/月的水电费 

Furnished(配备家具如床、桌子椅子、电视)+$50/人/月。 

表扬房间的大小，尤其是衣帽间比较大，甚至可以睡下一个人。有小小后院，可以

晒晒太阳。小区较新，家具、浴缸都比较好。Clubhouse 有基本小区标配的健身

房、台球室、泳池、电脑打印室，除此之外还有一般小区没有的桑拿房和高尔夫模

拟器。Station 附近是高尔夫球场，有时间的时候能散散步。 

 

2. Toftrees 之 The View 

双人间-三人间(约$760-$850)，独立卫浴，实际价格+$50/人/月的水电费。 

Clubhouse 楼上也提供房间需要加$50/人/月，但是优点是下楼就是公交车站，不

像其他楼内住户一样受天气影响。 

Furnished(配备家具如床、桌子椅子、电视)+$50/人/月。 

户型很大，衣帽间和浴室大小也很满意。clubhouse 的服务很到位，安静，也配有

所有该有的健身器材和娱乐设施。 

 

3. Toftrees 之 The Valley 

 一人间-二人间-四人间-五人间(约$700-$1000)，独立卫浴，实际价格+$50/人/月的

水电费。 

 Furnished(配备家具如床、桌子椅子床头柜) 

新建成的小区，所以各种设施会很干净好用，像酒店一般的待遇。房间可以远程遥

控开关灯，懒人不必下床去关灯。收垃圾服务更方便清理家里堆积的东西。把垃圾 
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放门口就会有人定期来收拾。自己学不进去可以去 clubhouse 的 studyroom 体验

和 pattee 一样的学习环境。 

 
 
 

Bryn、Pointe、Tremont (绿色区域)  

坐落于沃尔玛附近，最近的 Bryn 步行 5mins 就能到达沃尔玛，即使是最远的 Tremont，

步行 10minw 也能到达。 

双人间-四人间(约$600-$820) 

公交车有：V、VE、VN、NV 都可以直通校园和沃尔玛 Wegmans。 

上下学的 North Atherton 会稍微有点堵。小区客厅房间总体偏小。 

小区稍微的有一点老就是价格中等地理位置好所以比较受无车族的欢迎。 

Park Forest & Copper Beach (蓝色区域)   

这两个也是比较受 UP 学生欢迎的小区。离附近超市 5min 的车程。是个绿化率较高的小

区。猫猫狗狗爱好者的聚集地，如果你选择住这里，那么你大概率会经常遇到小猫和小

狗。 

只有三人间(约$720)建议不要住一楼，有的地方会稍微潮湿。 

旁边是美国人社区，住在这里感觉就像住在森林里面。 

因为比较久，所以 Club house 的配套设施没有那么完善。 

Heights (灰色区域)  

Heights 属于广大留学生选择的老牌住宿小区了。曾是最贵小区之一，当时满 heights 都

是法拉利，迈凯伦等豪车，但随着最近附近越来越多的小区来投资建设，heights 逐渐变

成了中等价位的住宿地区。 

价位：双人间一间 770/月，三人间一间 740/月，四人间一间 730/月。 

公交车站主要为 W，WE，NV，VN。从 heights 出发到学校通常需要 13-15 分钟左右，

但如果是坐 NV 从学校 downtown 基本 7-8 分钟就可以到达 heights 站。在坐 NV 到

heights 的中途有一站下来，走几步可以到达 Far Corners Asian Market 天虹超市。 
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Heights 分为双人间，三人间，和四人间这三种房型，其中双人间与四人间绝大多

数是在 apartment 里，三人间基本都是住在一个 house 里。 

Heights 的 clubhouse 里进去后的正对面，里侧正对面有着一个烤火炉，以及很多

的沙发和椅子，在 clubhouse 后侧有着游泳池。进门往左转，里面几个台球桌，一个沙

狐球桌，以及四个电脑和两个打印机。因为这里还有个免费咖啡机，在正常周中期间会一

直补充很多袋装咖啡速溶粉，巧克力速溶粉等饮料。第三个部分就是 Heights 的健身房

了，里面的器材还是比较全面的，会有很多小哥哥小姐姐每天来这里锻炼身体。Heights

还有一个场外的篮球场哦！ 

Downtown(黄色区域) Downtown 之 the metropolitan 

网址：https://www.themetstatecollege.com/photo-gallery/ 

地址：412 W College Ave, State College, PA 16801 

价格：最便宜的也要$1k，State College 最贵的一个公寓，不包电费（40$） 

它非常新，地理位置就在 dt,走路三分钟到学校。downtown 的超市 target、cvs，

还有日本菜 tadashi、小四川、星巴克、韩餐，还有 ktv icy snow 什么的都在楼下，走路

就可以到。它的学习 lounge 确实不错，然后 gym 也可以，也有小泳池。这些设施全部在

三楼，安保措施也还是 ok 的，必须要用钥匙才能上电梯等。 

 

The Retreat(红色区域)  

它位于主校的南面，早上起来晚上放学都不堵车。价格偏贵，跟 Station 是同一家物业，

所以配套设施都很新很全，游泳池，桑拿房，室内篮球馆应有尽有。 

双人间-五人间(约$1210-$840) 

独立卫浴 

实际价格+$50/人/月的水电费 

Furnished(配备家具如床、桌子椅子、电视)+$50/人/月 

户型很大，衣帽间和浴室大小也很满意。垃圾扔门口就有人来定期收拾哦！ 
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只有 CUSA 告诉你的福利： 

 

如果你想找价格合适且面积大的独栋小别墅，一些华人会在 SC 出租这种房子，如果你有

车就不要犹豫啦！ 

有一些房子类似于国内的经济适用性，他们的性价比可以说的非常的高，如果你对住宿没

有过多的要求，选择他们，你会节省很多钱来做别的事情。 

比如 Park Crest 

 
 
 
Abington 分校住宿攻略 
 
住房宿舍篇: Lions Gate  (1001 Old York Rd, Abington, PA 19001) 
 

❏ Abington 的学校宿舍 Lions Gate 是 2018 年新建的公寓住宿楼，离学校有大概 8
至 10 分钟的车距。选择了 Lions Gate 的小伙伴们可以免费搭乘学校大巴上下学，

大巴乘次很多，基本不用担心太早或太晚坐不到车的情况～ 
❏ LG 有四人房和六人房可供选择，而每种房型都由 2 或 3 间双人房组成，搭配一间

小客厅和独立卫浴以及厨房。详细信息和户型平面图可点击：

https://abingtoncampusliving.psu.edu/  
 
校外住房篇 
 

❏ Towers at Wyncote: (8460 Limekiln Pike, Wyncote, 19095, PA) 
 Towers 小区内有三栋 12 层的高层公寓楼，楼下有露天泳池，步行到小区门口有

健身房。除此之外，每栋楼都有地下车库，免去了美东冬天下大雪需要扫雪的苦恼。价格

较贵，1200 至 1800 一人一月不等，不包含电费水费。学校大巴班次不多。官网：

https://towersatwyncoteapartments.com/contact-us/ 
 

❏ Regency Towers: (1001 Easton Rd, Willow Grove, PA 19090) 
                                    可搭乘小区大巴上下学，班次较多。小区内也配有大型泳池

和健身房，户型可选择单人间或 2-3 人间，价格 800 至 1500 一人一月不等。官网：

https://galmangroup.com/property/regency-towers/ 
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❏ College Station: (501 York Rd., Willow Grove, PA 19090) 
 CS 的户型和面积更像是学生宿舍，只有四人间，价格相较于 Towers 和 RT 便宜

一些 800 至 1000 一人一月不等。配有学生休息室，可搭乘学校大巴上下学，步行可到达

Giant Food Store。 官网：https://www.offcampushousingabington.com/copy-of-college-
station-floor-plan 

 
 

❏ Meadowbrook Apartments：（1700 Huntingdon Pike, Huntingdon Valley, PA 
1900） 

 双层公寓，面积较大，有不同大小的一人和二人间可供选择。离学校车距较近，只

有大约八分钟。价格 1400-2300 不等，有些房间设施略陈旧。官网：

https://comehometomeadowbrook.com/floor-plans/ 
 
Harrisburg 分校住宿攻略 

住房宿舍篇: Lions Gate (1001 Old York Rd, Abington, PA 19001) 
 

❏ Harrisburg 校区的住房分为两个区域 分别是 Capital Village 和  Nittany Village 
❏ Capital Village (500 Olmsted Dr, Middletown, PA 17057) 就在教学楼旁边，走路 5 

- 8 分钟就能到教学楼， 有二人间和三人间两个选择。房屋配备客厅和公共洗漱区

域，可是不能做饭，没有灶台，发现电饭煲还会没收！ 所以强烈建议同学们购买

学校的饭卡。  
 

❏ Nittany Village (451 W Main St, Middletown, PA 17057) 只四人房可供选择，公共

区域很大，配有两个厕所和比 Captial Village 大很多的房间，可以自己做饭，包水

包电包网。  
 
 
 
 
 

 
 

  
校外住房篇 

 
❏ Nittany Place (625 N Spring St, Middletown, PA 17057) 
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 Nittany Place 是离学校最近的小区之一，走路到教学楼 15 分钟不到，环境优美而

且房间布局整洁，提供双人间和三人间的选择，可是旁边有公墓！怕鬼的同学慎重考虑， 
不过住过的学长告诉你 公墓没有什么可怕的 当年学长和朋友们还一起去公墓里抓宝可梦

的精灵呢！房屋内隔音有点差，晚上室友打游戏的嘶吼能听的一清二楚。价格（725 刀三

人间-800 刀左右双人间） 
官网：https://nittanyplace.com/floor-plans/ 
 

❏ Campus Heights: (277 W Main St, Middletown, PA 17057) 
 Campus Heights 离学校的距离和 Nittany Place 差不多，只提供 4 人间，价格 725
至 800 每人每月不等。官网：https://www.offcampushousingharrisburg.com/campus-
heights-floor-plans  
 

❏ Village of Pineford: (1900 Pineford Dr, Middletown, PA 17057) 
 Pf 的户型和面积提供种类丰富 提供单人双人三人间 是离学校较远的小区，没车的

同学就不要过多考虑了，房屋比较老旧不包电费，总体价格相较于其他小区便宜一些，

500 至 1000 一人一月不等。配有游泳池，步行可到达 Giant Food Store。 官网：

https://www.villageofpineford.com/  
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Altoona 分校住宿攻略 
学校宿舍  https://liveon.psu.edu/altoona （网站上有宿舍样板图） 
1.  Oak & Maple 

只针对大一新生的宿舍，传统宿舍，两人一间，配备公共洗漱室。 
2.  Spruce 

对所有学生开放，公寓式宿舍，两人一间房，4 人一个屋，4 人共用一个卫生间。相对豪

华的宿舍，有自习室，大厅，休息室，洗衣房，台球室。 
3.  Cedar 

对所有学生开放，公寓式宿舍，两人一间房，4 人一个屋，4 人共用一个卫生间。Cedar
是 Altoona 校区宿舍中最豪华的，有厨房，自习室，大厅，电脑房，休息室，洗衣房，台

球室。 
 
校外宿舍 
1.  CollegePark 

https://prudentialrealty.com/component/res_search/?task=d&cmp=524） 

离学校 0.9mile，开车 3 分钟，步行 20 分钟。 

 2.  Wehnwood 
https://www.prudentialrealty.com/index.php?option=com_res_search&task=d&Itemid=1

0&cmp=622 

离学校 0.6mile，开车 2 分钟，步行 10 分钟。 

3.  PennView Suites 
https://pennviewsuites.com/ 

离学校 0.6mile，开车 4 分钟，步行 12 分钟。 

4.  Nittany Pointe 
https://alt.apartmentstore.com/?_ga=2.26960639.394736052.1620879912-

1948363504.1616543560 

离学校 1.2mile，开车 4 分钟，步行 14 分钟，可以乘坐 bus。 

NP 是 Altoona 地区较为豪华的学生公寓，设施非常的新。缺点是外国人喜欢开趴，会比较吵。  

5.  Walton Heights （不属于学生公寓） 
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https://www.waltonheights.com/walton-heights-altoona-pa 

离学校 3.6mile，开车 9 分钟，步行 1 小时。Walton heights 不属于学生公寓，不带家

具，租金便宜，环境安静，有车的同学可以考虑。 
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身为 PSU 的学生，会有什么福利呢？ 

● 只要手持学校账号，在 google 上搜索 psu software+软件名，Microsoft 和 Adobe
全家桶一律免费 （原价各$100+）。另外，各种专业的必要软件也会有很低价格

的 offer。 
https://softwarerequest.psu.edu/Home/SoftwareReleases 
 

● 图书馆里，有专业的 IT help desk 的小哥哥小姐姐，能帮忙回答各种电脑硬件软件

问题。 
 

● https://libraries.psu.edu/ 上可以免费查到很多专业的数据与文章，如 IEEE 的论文

等，还可以订阅 New York Times，用学校邮箱注册，可以免费哦。 
 

● KB home - Penn State's IT Help Portal 上有很多学校常用的 IT 教程，如手机邮箱

设置等。 
 

● 使用 psu.edu 邮箱注册 Amazon Prime 享受半价优惠，可享受免费 2 日送货和免

费 Prime Video 等超多专项福利！ 
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有什么 APP 值得下载呢？ 

PSU CUSA 小程序 
 
 

Penn State 最酷的人都在用的 
PSU CUSA 小程序！ 

里面包含了此新生手册， 
学校各式活动更新， 

CUSA 电子 Member Card 的 
绑定等等服务， 

玩转 PSU 就靠它啦！ 
 
 
 
 
 

 
学习类 

 
 

 

Canvas 
PSU 人手必备的最常用学习 app~ 

是学校课程管理工具。 
登录学校账户后自动跳转个人的学期课

程页面。所有课程的所有公告，成绩，

作业等全部包含在内，上学上课一个软

件搞定啦！ 
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Penn State Go 
PSU 官方软件，相当于 app 版

Lionpath。其中包含了 Canvas， 
Email，地图，学期日程等 23 个所有在

PSU 校内的服务选项。想要熟悉校园，

了解校内服务，下载它就对了~ 

DUO Mobile 
根据学校政策，登录 Lionpath 等需要认

证。需要首先下载 app，之后在 Lionpath
登录页面 enroll，app 内链接 Lionpath 账号

后会有一个 6 位数的登录验证码。除了 psu 
id 和密码，还需要输入这个登录验证码才

可以登录 Lionpath 哦~这个软件保护着同学

们选课，成绩，学费账单等私密信息，一

定别忘了下载呀！ 
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ZOOM 
线上开会所用的软件。如果打算在 World 
Campus 就读，也会是老师上课的软件。

每个课程或会议会有一个专属房间号，老

师在 ZOOM 房间内线上直播授课，房间

内可以打字聊天，开语音摄像，同时也可

以看见同在房间内的其他参与者~ 

GroupMe 
与外国小伙伴组员们和课友们沟通

最常用的软件。可以通过邮件或手

机号邀请进不同小组，相当于国内

微信群聊功能。 
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出行类 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

MyStop Mobile 
公交出行首选 app，包含了 PSU 所有

公交的线路和停靠站时间表，并实时显

示公交位置，妈妈再也不用担心我在冰

天雪地里等半小时公交啦！ 

Google Maps 
覆盖最全，最常用导航 APP，最新线路更

新，包含步行，开车，打车，公交等各类

方式，安全又放心。 
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Uber/Lyft 
常用打车软件，出行必备哦~与小伙伴多人

打车时可以在软件内平分车费。（学校还时

不时有 Lyft 的优惠券哦~） 

ParkMobile 
校内和村里的线上停车缴费软件，注册车

牌号后选择汽车停放区域代码（仅限路边

停车及专属停车场）可选择缴费时常，再

也不怕上课时无法出去缴费被贴罚单啦！ 
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外卖类 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

Ricepo 
村里最常用的外卖软件，包含所有热门美

食商家，中日韩泰所有美味触手可及更有

多种支付方式随心选择~ 
除此之外，还有很多其他多种多样的软件

可以解决同学们的吃饭问题-参考下图，吃

饭不愁！ 
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支付类 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Venmo/Paypal/Zelle 

  

PNC Mobile Banking 
PNC 银行官方线上银行。绑定账户后可

查询账户余额，账单，惊醒线上转账等服

务，但是不要忘记密码哦！不小心忘记的

话可以在学校 HUB 一层的 PNC 办公室寻

求帮助，或者去 downtown 的 PNC 银行

也可以。 

村里最常用的美金转账 app。绑定银行账户后可与他人进行转账，软件内余额可提

现到银行账户内，根据转账方式收取不同手续费，最低为 0 手续费。跟朋友吃饭 AA
会常用。(如果你的银行是 PNC Bank，那么可以忽略 Zelle 这个 app，直接使用

PNC Mobile Banking 里内置的 Zelle 服务就好啦) 
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健康类 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

其他 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

UHC Student Resouces 
如果你有学校的医保，UHC 

Student Resources 可以免去你

随时携带医保卡的麻烦。 

Covid Alert PA 
由宾夕法尼亚州卫生部发布的

COVID app，随时查看州内的疫

情数据 

AnyConnect 
学校 VPN 链接工具，绑定学校账户后

一键链接海外网站，唯一美中不足的

是网速略慢 



 

83 宾夕法尼亚州立大学中国本科学生联合会 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

Wepa Print 
校内打印 app (可以在 app 里小额存

款，忘记带 Student ID 也可以轻松

在学校打印文件啦） 
 

扫描宝 
文档扫描 app，当然还有很多这类的工

具，根据自己习惯选择，主要用于手写

作业扫描后上传电子版 pdf 等。 

iDeal 爱兜 
二手交易平台。主要用于在美寻

找买家卖家进行二手物品的交

易。 

亚米 Yamibuy 
美国的亚洲购物网站，可以轻

松买到国内各种商品零食。同

类型的网站还有 Weee！ 
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主校附近有什么超市？ 
提到 State College 这座城市，大概每个 Penn Stater 都会想到“麻雀虽小，五脏俱全”这八

个字。没错，虽然我们村，但我们的超市从亚洲超市到美国本土生活超市，品类之繁多也

不亚于其他大城市。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
中国超市 

东方超市 (East Asian Market) 6 min 车程 和 天虹超市 (Far Corners Asian Market) 6min
车程。这里的供货非常全，涵盖亚洲所有热卖的零食饮品， 和朋友一起吃火锅前，最开

心的事莫过于一起来采购佐料，火锅底和食材~ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

韩国超市 
Momezon  
State college 地区唯一一家韩国超市。虽然比较小，但是有很多 h-mart 能买到的韩国零

食泡面。也有新鲜的烤肉材料。也会定时进货一些炸鸡，紫菜包饭等好吃的现成品。 
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大型超市 
Walmart 8min 车程  
Giant  7min 车程 

Wegmans 11min 车程 
 Trader Joe’s 9min 车程 

 
 

主校附近有什么好吃的？ 
校内： 
每个宿舍区都有自己的 commons，以 buffet 的形式提供各种各样的美食，如沙拉、意

面、披萨、鸡肉等。HUB 里有沙拉，Burget King 汉堡，沙拉，意面，Panda Express 美

式中餐，星巴克等。 
 
校外： 
学校周围还有很多美味餐厅 
中餐厅：四川人家、美味居、西安、祥龙、大碗公、咕咚火锅，锅达人…… 
 
亚洲餐厅：Tadashi、Pho 11、Sakura, Cozy Thai、Kamrai 
 
韩式餐厅：Kimchi、Korean Table、The Koop 
 
奶茶店：momotaro, 功夫茶，mr.wish, cafe wow, poke fresh, 琉璃鲸 
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西式餐厅：American Ale House、Red Lobster、Taxes Roadhouse、Snap Piazza、
Fiddlehead、Outback   
 
Brunch: Waffle Shop、Naked Egg、 
 
美式快餐：McDonald's、KFC、Five Guys、Subway、Dominos、Chick-fil-a、Taco 
Bell、Papa John’s 
 

超级推荐： 
小四川 

SC 地区最强川菜馆 DT 吃饭必排队餐厅 
地址：228 W College Ave, State College, PA 16801, United States 

 
Momotaro 

PSU 喜茶般的网红奶茶店，走在美味及创意的最前端 
推荐：芋泥波波奶茶（不要奶茶不要芋泥哦）满杯橙橙 
 
地址：228 W College Ave, State College, PA 16801, United States 

 
 

Uncle Chen 
港台风味 便宜又大份 
推荐菜：干炒牛河 盐酥鸡 
地址：430 E Calder Way, State College, PA 16801, United States 
 
 

美味居 
CUSA 开会定点食堂 好吃美味 
推荐菜：蚝油生菜 芹菜炒豆干 
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地址：320 E Calder Way, State College, 
PA 16801, United States 

 
 
咕咚 

风靡全 PSU 的外卖小火锅，食材新鲜，价格便宜 
地址：1212 N Atherton St #105, State College, PA 16803（仅限外卖或自取） 

 
Cafe Wow 

SC 台式奶茶老字号 安静学习好去处 
地址：234 E College Ave C, State College, PA 16801, United States 
 

祥龙 
SC 地区又一吃辣好去处 
推荐菜：大盘鸡 
地址：134 E College Ave, State College, PA 16801, United States 
 
 
 
 

好玩： 
 

Green Mount 
SC 地区棋牌室 
地址：121 E Beaver Ave., State College, PA, 16801. (CATA Bus Office 对面） 
 

Joma Spa 
按摩拔火罐 解除你一天的疲惫 
地址：234 E College Ave A, State College, PA 16801, United States 

 
以上只是简单的列举了一些餐厅和娱乐设施。需要注意的是，美国是有小费文化的，一般

在 12%-25%之间。一般来说，只要是有服务员服务的地方，记得留小费噢！ 
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主校附近有什么好玩的？ 
主校虽然有点儿村，但是其实村里的娱乐设施比你想象中的要多一点点！虽然城市小，又

地处 PA 几座大山的中心，但是我们有电影院，保龄球场，大型公园，甚至还有蹦床基地

和野营地。（ps: 车程时间均根据主校距离计算) 
 
 
 

College 9 / UEC 12 电影院 (10-15 mins drive) 

 
 
 

https://uecmovies.com/movies 
想在 UEC 12 买票的同学登录上面网址，选择电影后选择 UEC 12 即可。 

想在 College 9 买票的同学同样登录上面网址，选择电影后选择 College 9 即可。 
记得选学生票哦！ 

 
地理位置来说 College 9 更近一点 
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Altoona Indoor Range (1 hr) / PGC Scotia Shooting Range 靶场 (15 mins)  
 

 
 

                    
Altoona Indoor Range：                        PGC Scotia Shooting Range： 
周一关门；提供枪支                                 需要证件；场地大，推荐 
联系电话 (814) 201-2959                                  车程仅需 15 分钟 
 

 
 
 
 
 
 

Tussey Mountain 滑雪场 (20 mins) : 
 
 

雪道难度比较大，新手推荐不要做缆车

上山顶。夏天还提供 Picnic，室外演唱

会等活动。 
http://www.tusseymountain.com/ 
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Penn State Golf Course 高尔夫球场 (5 min): 
 
  
 
 

可租用高尔夫球杆，高尔夫车，价格不高，

可以跟朋友打的很开心。 
https://www.pennstategolfcourses.com/ 

 
 
 

 
Pegula Ice Arena 滑冰场 (5 min): 

 
 
 
 
 

校内的滑冰场，有时候会对外开

放。凭学生证会便宜不少。就在 IM
对面，有时候还可以去看看冰球比

赛。 
 
 
 

 
 
 
 

Northland Bowl 保龄球场 (5 mins) 
 

提供快餐和饮料，旁边也有台球桌和一些电

玩。经常有美国人在这里比赛。 
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Hershey Park 游乐园 (2 hrs): 
 

 
好时巧克力的游乐园，包括了巧克力工

厂、游乐园和动物园。主校过去的话可

以路过哈宝的 Pho，饱餐一顿后畅游好

时游乐园。娱乐项目丰富。但是注意好

开园日期呀。 
                                                                              https://www.hersheypark.com/ 

 
 

 
 

 
Six Flags 游乐园 (4 hrs) 

 
在新泽西州的另一大游乐场, 是阿宾顿校

区学生的好去处，离费城较近。 
https://www.sixflags.com/greatadventure 
 
 
 
 
 

 
Autobahn Indoor Speedway 卡丁车 (2 hrs): 

 
 

 
哈宝招牌卡丁车场  

https://autobahnspeed.com/ 
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Get Air Trampoline Park (10 mins): 

 
 
 

飞一般的感觉 
 https://getairsports.com/state-college/ 

 
 

 
 
 
 
 

Bald Eagle State Park 公园 (30 mins): 
 

在 Boats and bike at bald eagle 可以

租划船艇，快艇。在公园里野营，钓

鱼，烧烤，甚至还有沙滩。如果你累

了还有酒店可以休息。环境优美，是

个亲近大自然的好地方。 
 

 
各种林中小屋/getaway house 

 
 
在 airbnb 上有很多离我们很近的小木屋。有

很多湖边的小木屋景色很好。可以跟几个朋

友一起去玩一下。宾州境内就有很多这样的

木屋，开车 1-2 小时就能到。 
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主校有哪些健身房？ 
 

 
IM Building 

在学校的东北角，离 east 宿舍区特别近，功

能最齐全的体育馆了，包含篮球、排球、羽

毛球、室内足球、冰球、以及攀岩等各种体

育活动，唯一遗憾的是没有游泳池。 
 
 
 

 
White Building 

健身房在地下一层，最大的优势在于有一个室内恒温游泳池(25 米长，5 条泳道，旁边还

有一个温水按摩池)，而且就在 HUB 附近。同时也有篮球和羽毛球等设施，能够满足大家

的日常体育运动。 

 
 

Hepper Fitness Center 
在 west 宿舍区附近，相对来说老一些，但健身

器材还是一应俱全的，分为上下两层，一层为自

由力量训练，而二楼自然是器械训练，主要以跑

步机为主。 
 

* 场馆开放时间可以通过

https://studentaffairs.psu.edu/campusrec        
或者 Google Map 相关地址可查到 
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每个小区 clubhouse 的健身房 
 
基本上每一个小区都有自带的健身房，虽然规模没有学校的健身房大，但是胜在方便，

基础设施也是应有尽有。 the yards, the station, the retreat 的健身房设施都很新。 
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如何评价主校的冰淇淋？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
宾州州立的自创冰激凌品牌从 1896 年就享负盛名。 
学校最出名的美食就是冰淇淋，每天店中都会有着多

达二十种由新鲜食材制作的冰激凌口味供大家选择。

而且这二十种口味是每天更新哦！还有一大排冰箱，

陈列着 PSU 自制的牛奶，果汁，冰淇淋等，这些被

包装好的美味也是为了大家方便带回家保存品尝哟！ 
 
Berkey Creamery 是宾州州立大学校内的一家甜点雪

糕店，由学校 Food Science Department 独特配方生

产出来的雪糕在全美也是远近驰名。每年约可以卖到

250 万份的甜筒雪糕。 
Creamery 里可以选择 bowl(碗装)或者 cone(筒装)，
配合着口味丰富的选择和满到溢出的冰淇淋，一定是

大家炎炎夏日里的首选去处。creamery 营业时间从中午到下午 6 点每周 7 天开放。 
 
经过 CUSA 测评小组投票，在当天的二十种口味的冰

激凌中，我们选出了三种大家普遍认为好吃的口味，

分别是：Lime Sherbet、Peachy Paterno 以及

WPSU Coffee Break。相反，Orange Sherbet 和
Black Walnut Frozen Yogurt 则被评为最不被接受的

两款口味。不过大家的口味都不一样，小伙伴们当然

要亲自去尝试，找出自己最爱的口味！ 
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主校平时有什么活动？ 

 

 
  
 
 
 
  Thon  

46 小时不睡不休息慈善舞蹈马拉松 
  

 
 
 

 
 
 

 

PSU CUSA 好声音 

每年秋季最盛大的华人学生活动之一 
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         Mifflin Streak  
        Final 前的裸奔狂欢  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Homecoming Parade   
 



 

98 宾夕法尼亚州立大学中国本科学生联合会 
 

   

 

                            Football Game 

 

 

 

 

 

 

      PSU Football 橄榄球赛 

 

 

 

 

 

      Involvement Fair 
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主校有什么社团吗？ 

每学期开学的第一周，学校都会在 HUB 大草坪上举行一个大型的关于学生社团的

involvement fair。以下是一些受欢迎的学生社团，希望大家能找到感兴趣的哟！ 
● CSC: 

中国学生理事会，Chinese Student Council，是由来自 PSU 的中国留学生组成，为国际

生创建交流平台，并加强大学管理部门与学生之间的联系 。CSC 的任务是作为留学生和

Global Office 的桥梁，向 Global Programs 提供留学生的一些建议和经验，并为未来的学

生创造更好的 PSU 生活。 
● ISC:  

国际学生理事会，International Student Council，也被称为 ISC，在宾夕法尼亚州立大学

州立主校以及所有 19 个校区担任国际学生社区的官方代表组织。主要人物为把所有国际

学生的需求上报给宾夕法尼亚州立大学相关部门。此外，ISC 强化了国际学生与宾州州立

大学的融合，并在宾州州立大学的所有地点与当地学生政府紧密合作，以识别和解决相关

国际学生的问题。 
● ACEs: 

ACEs 舞团自 2016 年成立至今，是 PSU 拥有上百名成员的最大华人舞蹈社团，并在

Penn State 各大舞台上都留下过精彩的瞬间！ 
● Bounce: 

Bounce 成立于 2015 年，是第一个 PSU 华人街舞社，同样也是也是第一个站在 THON
舞台上的亚洲舞团。 

● Beaushion: 
Beaushion 是美国宾州州立大学首个致力于美妆时尚的社团，召集所有热爱美妆时尚的男

孩女孩们加入，于 2019 正式成立。 
● Chinese Soccer Association 宾州中国足协: 

我们是一群因足球而聚集到一起的学生们！无论你有没有足球基础，萌新或者老鸟，只要

你热爱足球，就请加入我们吧！ 
● Laughing Co. 笑点工作室:  

Laughing Co.笑点工作室是成立于 PSU 的首个中文脱口秀社团，致力于在留学生群体中

打造以脱口秀为核心的年轻态原创喜剧兴趣社区，以工作坊、读稿会等形式给喜剧爱好者

们搭建作品孵化平台，并通过开放麦及 showcase 与广大留学生群体产生共鸣、传播快

乐。 
● UPVC: 

UPVC 是创业者的摇篮，在这里来自不同专业的学生会在一起学习，讨论与实践产品思

维，学以致用，把理论放在实践中，组队一起做 project。UPVC 同时也是唯一 Microsoft
授权的招聘社团。 
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● Sigma Omicron Pi: 
SOP 是美国历史最悠久的亚洲兄弟会, 成立于 1930 年。 

● Penn State 中文话剧社 Chinese Theatre and Movie Society (CTMS): 
始建于 2013 年，自 2014 年秋季开始趋于稳定，至今已经推出了 14 部话剧。除了传统的

舞台剧以外，我们也有小品，相声，浸没剧以及多次互动式演出！ 
● 龙之梦: 

”南国有佳人，轻盈绿腰舞。”作为 2014 年春成立的 PSU 唯一一支中国舞社团，龙之梦旨

在传播中国传统舞蹈及其精神，并为舞蹈爱好者提供专业的训练以及展现的舞台。 
 
 

● 华人网球社: 
我们是一群因为对网球的热爱而聚集在一起的大学生。加入网球社，在繁忙的学习之余给

自己一个喘息的时间，在运动的同时也让思维得以锻炼。 
● ISIA 留学生投资俱乐部 (International Student Investment Association) ： 

我们致力于把金融投资意识和相关知识带给每一个留学生。  
● 中国象棋社 (Chinese Chess Club at PSU)： 

中国象棋社旨在提供给来自各国玩家一个交流象棋技巧与爱好的友好平台。 
● Sirius 华人音乐社团 (Chinese Popular Music Association)： 

音乐是一种声音，可以利用各种各样的情绪去表达自己的情感和思绪。会玩会唱会演奏是

我们 Sirius 对生活的追求和态度。 
● HKSA: 

賓州州立香港學生會是一個由學生組織的文化團體，旨在為所有對粵語/香港文化充滿熱

情並通過各種社交活動結識的香港人和其他學生建立一個好地方。 
● Robo X: 

Robo X PSU 是第一个以华人为主的科技类社团，并且作为唯一一支队伍代表 Penn 
State 参加每年的 Robomaster 机甲大师赛。也是 Penn State 为数不多拥有高水平、高技

能、高颜值，的机器人社团。 
● ECA: 

全名为 Eco-Conservation Association, 经济与环境保护协会。让我们在繁忙的大学生活

中找到一群志趣相投的伙伴们一起分享保护环境的小窍门与想法。 
● ELHA 亚洲服务业精英联盟: 

全名为 Elite League of Hospitality in Asia, 拥有如此洋气名字的我们平时当然也不可能闲

着，无时无刻都在致力于举办各种公益活动以及丰富学生们的个人简历。 
● ERO 台球社: 

台球社成立于 2017 年 9 月，是一个由华人组织的台球社团，我们主要活动的台球种类为

美式八球和美式九球。 



 

101 宾夕法尼亚州立大学中国本科学生联合会 
 

 
Abington 分校 
一. 超市采购 

❏ Whole Foods Market:   (1575 The Fairway, Jenkintown, PA 19046) 
 这家超市是美国本土的、主打有机食物的超市，距离学校车距 5 分钟。他们的蔬

菜水果和肉类品质都比较高，零食饮料也以成分健康低脂为主，因此价格也稍微偏

高。 

 
❏ Trader Joe’s:   (933 Old York Rd, Jenkintown, PA 19046)Pho 

 相信不少同学都对这个品牌的零食有所耳闻，他们家主要售卖果蔬和自家品牌的各

类零食，大家可以在网上搜寻他家的必吃清单，也可以自己去超市发掘哦。 
❏ H Mart:   (7320 Old York Rd, Elkins Park, PA 19027) 

H Mart 是一家韩国食品连锁超市，果蔬、肉类、海鲜、零食、电子器具等一应俱

全，其它亚洲品牌的零食也能在这里买到。超市距离学校 14 分钟车程，是

Abington 同学们的超市首选。超市外部还有几家韩国小吃和美妆用品店铺，可以

满足绝大部分的日常采购需求。 
 

二. 餐厅推荐 
 

❏ Dubu：（1333 W Cheltenham Ave #102, Elkins Park, PA 19027） 
 Abington 周边有很多韩式餐馆，Dubu 是其中一家味道非常纯正好吃的存在。餐馆

就位于 H Mart 右边，同学们下课后拖着疲惫的身子去点上一份热腾腾的石锅拌饭

和辣炒年糕，一天便圆满了。 
❏ Pho Beyond:   (47 Easton Rd, Willow Grove, PA 19090) 

非常非常好吃的越南粉店，很多种肉类搭配的菜单，可酌情添加肉片和肉丸， 
也可以加双份粉面。距离学校 10 分钟车程。 



 

102 宾夕法尼亚州立大学中国本科学生联合会 
 

 
❏ Sangkee Asian Kitchen:  (1333 W Cheltenham Ave, Elkins Park, PA 19027) 

又一家紧挨着 H Mart 的餐厅，在 Dubu 的隔壁。主要有中式和日式菜品，味道很

不错菜品样式多。 
❏ Dan Dan 担担：（214 Sugartown Rd, Wayne, PA 19087）（126 S 16th St, 

Philadelphia, PA 19102） 
DanDan 有两家店面，一家靠近美东最大的商场 KOP，另一家在费城。DanDan 
家的面食和干锅非常好吃，是周末逛街或进程后的午晚餐佳选。 

❏ 外卖软件：Chowbus、DoorDash、UberEats。可以点到大部分费城的餐厅外送。 
 
 
 
三. 休闲娱乐(Abington 离费城开车半个小时 离纽约新泽西也很近 1hr 左右） 

❏ Urban air trampoline and adventure park:(1150 Easton Rd, Willow Grove, PA 
19090) 
Abington 附近适合聚会的蹦床游乐场，离校区不远。饭后消食运动的好去处！ 

❏ AMC 309 Cinema: (1461 Bethlehem Pike, North Wales, PA 19454) 
Abington 附近的影院有好几家，不过这家 AMC 规模大一些，排片也多。虽然距 
离略远，驱车大概 25 分钟，但周末和伙伴们一起来看新片上映还是非常快乐的～ 

❏ King of Prussia: (160 N Gulph Rd, King of Prussia, PA 19406) 
KOP 是全美第三大商场，由 Bloomingdale's, Dick's Sporting Goods, Macy's,  
Neiman Marcus, Nordstrom, 和 Primark 等品牌购物楼组成。驱车 30 分钟，面积

非常大，从平价好物到大牌奢侈品，种类繁多。商场内有 Mr.Wish 水果茶店铺, 还
有 Shake Shack 等美式餐馆，商场外也有高档牛排餐厅和快餐店。周末，一起去

逛街吧！ 
❏ Speed Raceway: (200 Blair Mill Rd #100, Horsham, PA 19044) 

 卡丁车体验馆，里面还有小型电玩区域。戴上头盔，和朋友们享受一把速度对拼

吧。 
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Harrisburg 分校 
一. 超市采购 
 

❏ Giant Store:   (450 E Main Street, Middletown, PA17057) 
 这家超市提供一切日常所需的用品包括食物饮品、饮用水、肉类以及文具，距离学

校车距 5 分钟。PSU 学生可以领取免费的 giant card，每次消费时享有微量折扣，

消费后 giant card 卡会获得一定份额的积分，该积分可在日后作为 giant 加油站的

油费抵消。 
❏ Asian Market:   (325 S 17th St, Harrisburg, PA 17104) 
 哈里斯堡市内唯一的大型亚超，距离校区车程约 15 分钟。超市提供大部分亚洲食

品包括零食，饮料，生肉，海鲜和蔬菜以及日用锅和碗筷。 
❏ Target:   (460 High Pointe Blvd, Harrisburg, PA 17111) 

Target 是全美连锁的大型家居超市。该超市距离学校约 10 分钟车程，除沃尔玛提

供的一切日用品、食物外，还出售质量较高的家居用品，需要购置床单、被子枕头

等家具的同学推荐前往此处购买。 
 

二. 餐厅推荐 
 

❏ New China：（436 E Main Street, Middletown, PA17057） 
 Middletown 镇内唯二之一的中餐馆，味道不算一流，但差强人意，价格合理，并

且提供外卖服务。 
❏ Pho 99:   (1030 S 13th St, Harrisburg, PA 17104) 

全 Penn State 闻名的越南粉店，不少其他校区学生开车一两小时也会前往一尝其

美味，米粉量大，肉量充足。烤鸽子以及椰子水非常推荐！位于 Asian Market 隔
壁，距离学校 15 分钟车程。 
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❏ He:  (460 N Union St, Middletown, PA 17057) 

Middletown 除 new china 以外的唯一中餐馆，餐品主打精致小巧，价钱比起 new 
china 稍贵。 

❏ 外卖软件：Grubhub、DoorDash、UberEats。 
 
三. 休闲娱乐 
 

❏ Hersheypark:(100 Hersheypark Dr, Hershey, PA 17033) 
过山车游乐园。离学校车程 20 分钟不到，很适合和朋友周末聚会。可再网上提前

购买门票，季票等，但旺季游乐园内人流量较大，不想排队的同学可能需要购买

fastpass。总体来说很适合喜欢速度与激情的小伙伴。 
 
 
 

 
❏ Harrisburg Mall:  (3501 Paxton St, Harrisburrg, PA 17111) 

哈宝市区唯一的大型商场，车程离校区 15 分钟，内有 food court，Regals 影院，

周末休闲娱乐好去处。 
❏ 你的寝室: (或者你朋友的住所~) 

哈宝阿宾顿还是比较村哒，体验逛 gai 唱 k 只能驾车前往费城、匹茨堡等大型城

市。不过村里人多也是热闹得紧，课余时间与朋友小聚吃饭，狼人杀，桌游也不失

为一种别样的快乐。 
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Altoona 分校 
 
一. 超市采购- （常遗憾的一点就是 Altoona 校区周围没有亚洲超市，最近的亚洲超市在主校） 
 

❏ Martins 
美国本土超市，主打生鲜产品，超市的水果和肉类都非常的新鲜。学姐推荐

martins 的 shaved beef，涮火锅必备牛肉片；martins 的烤鸡大家也可以去尝试，

非常的好吃！超市里有卖亚洲食物，但种类比较少，比较常见的是辛拉面，米线，

和一些简单的调味料。Altoona 有两家 Martins，一家离学校开车 5 分钟左右 
（200 E Chestnut Ave, Altoona, PA 16601），另外一家则在 Altoona 的市中心

（1000 Logan Blvd, Altoona, PA 16602）两家超市差别不大，卖的东西也大同小

异。 
❏ Giant Eagle （Town Center, 181 Sophira Lane Logan, Altoona, PA 16602） 

在市中心的一家超市，主打美国生鲜和食品，没有亚洲食物。最普通的美国超市。 
❏ Weis （275 Park Hills Plaza, Altoona, PA 16602） 

在市中心的一家超市，主打美国生鲜和食品，没有亚洲食物。最普通的美国超市。 
❏ Sam’s （2500 W Plank Rd, Altoona, PA 16601） 

相信大家对大名鼎鼎的山姆会员店都略有耳闻，如果你想和朋友一起做饭，需要大

量的食材的时候可以考虑办一张 Sam’s 的会员卡。Sam‘s club 还有各种电子产

品，家具可以选购。 学姐觉得 Sam’s club 的食材和海鲜还是很新鲜的，如果想屯

水的话 Sam‘s 也是首选之地。 
❏ Target （153 Sierra Dr, Altoona, PA 16601）  

美国的 target 都大同小异，是和姐妹逛街的首选之地，在 target 可以买到很多好

看的家具和小东西，还有物美价廉的化妆品。 
❏ Walmart （2600 Plank Rd, Altoona, PA 16601） 

沃尔玛也是买菜的首选，但缺点是离学校比较远，a 乘车需要 10-15 分钟，打车需

花费 18-22 刀左右，坐公交虽然免费但是需要花费 40-60 分钟左右。 
 
 
  

 
 
 
 



 

106 宾夕法尼亚州立大学中国本科学生联合会 
 

 
二. 餐厅推荐 
 

❏ Great China 老板人好 饭量大 Altoona 唯一学生认证中餐馆，离学校很近。 
超级推荐青椒炒肉和椒盐鸡翅 

❏  
 

❏ LycheeAltoona 第二中餐厅，老板人很好，推荐烧鸭和水煮牛肉。在 Martins 旁

边。 
❏ Popeyes 美东味道不错的炸鸡连锁店，国内炸鸡汉堡一堡难求！ 
❏ Allegheny creamery 学校附近的可丽饼店 2009 年开业已经有快 13 年的历史 
❏ Jaidee Thai 

这是一家泰式餐厅，味道很不错，在 great china 旁边，离学校很近。推荐 Pad 
Thai 和咖喱。 

❏ Little Tokyo 
在市中心的一家小日料店，主打拉面，寿司，炒饭。在 Walmart 旁边。推荐他们

家的拉面还有章鱼烧。 
❏ Aki Japanese Steakhouse and Sushi Bar 

市中心的一家铁板烧店，疫情之前是大家聚餐的圣地，可以选择吃铁板烧看师傅耍

帅，也可以选一个安静的角落和女神男神腼腆地吃刺生。 
❏ Chinese Buffet  

自助式餐厅，选择较少，菜品偏美式中餐。 
❏ Olive Garden  

意式餐厅，olive garden 的意面真的太好吃了，推荐 calamari 和自选意面。 
❏ Texas Roadhouse 

Taxes 的前点小面包简直是一绝，不仅牛排好吃，猪排也同样美味。前菜推荐芝士

培根薯条和 Buffalo 鸡块。 
❏ 墨西哥餐-Taco Bell 

Crunchwrap Supereme，Quesadillas 和 Nachos BellGrande 是学姐的必点日常。 
  

三. 购物(Altoona 离附近最近的大城市匹兹堡只有 2hr 不到的车程） 

❏ Best Buy 
购买各式各样的电子科技类产品。 

❏ Ulta 
女生的天堂，yyds。 

❏ Logan Valley Mall 
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购物商场，麻雀虽小五脏俱全，有 HM，Hollister，Zumiez，American Eagle， 
Aerie，Bath and Body Works。二楼有食堂，推荐 Auntie Annie 的小香肠卷和披

萨卷，特别好吃！ 
❏ Barnes and Noble 

书店，喜欢逛书店的同学一定要去哦。 
  
 
四. 休闲娱乐 
 

❏ Urban Air Trampoline and Adventure Park 
蹦床 

❏ Holiday Bowl 
保龄球馆，推荐他们家的 chicken tenders 和 fries with cheese。 

❏ Splinters Championship Lanes 
保龄球馆，离学校较远 

❏ Pleasant Valley Recreation Center 
学校保龄球队的训练场所 

❏ AMC CLASSIC Logan Valley 8 
电影院，比较旧 

❏ AMC CLASSIC Altoona 12 
电影院，很新 

❏ Canoe Creek Park 
非常好看的一个公园，可以烧烤，划船，钓鱼。 
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在 PSU 一定要做的一百件事 
1.      跟 Lion Shrine 狮子雕像合照 
2.      与 Old Main 合照 
3.      跟学校的松鼠合照一张  
4.      在 HUB 大草坪跟草泥马合照一次  
5.      去 Berkey Creamery 吃冰淇淋 
6.      在食堂里点一个 Philly Cheesesteak 
7.      在学校食堂吃最后一顿饭 like a freshman  
8.      去 Momotaro 喝一杯奶茶 
9.      深夜点鸡翅或者 Dominos  
10. 去吃一次小四川 
11.      去 Tadashi 吃一次拉面 
12. 在家里做一顿中餐 
13. 去 Waffle Shop 吃一次 brunch  
14. 去 American Ale House 吃一次生蚝  
15. 去 Texas Roadhouse 吃一次牛排 
16. 去 downtown 吃一次 chipotle  
17. 去 Saint’s Cafe 喝一次咖啡 
18. 去杏花楼吃小笼包  
19. 点一次村里的私厨 
20. 参加 PSU 好声音 
21. 在 BJC 看一场演唱会 
22. 参加过一次兄弟/姐妹会的 party  
23. 举办一次 home 趴 
24. 去一次 THON  
25. 去一次村里的春晚 
26. 在 Thomas 100 上一节大课 
27. 帮朋友按 iclicker  
28. 选一节早 8 的课  
29. 翘一节课 
30. 在图书馆通宵一次 
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31. 在 Pollock Testing Center 考一次试 
32. 参加一次 final week 的裸奔 
33. 完完整整坐一次 Blueloop 
34. 在学期末向一位教授表示感谢 
35. 在 ISO 的时候大喊 “WE ARE!”  

 
36. 了解一下 Pattee 图书馆闹鬼的故事  
37. 拥有至少一件 Penn State 的衣服 
38. 在 McLanahan's 买一个"Penn State Alumni" sticker 
39. 在机场偶遇一个 Penn State 的校友  
40. 在万圣节那天穿上奇装异服 
41. 在家和室友当一天 “couch potato” 
42. 参加一个有意思的社团 
43. 挑一天好天气的在 HUB 大草坪晒晒太阳  
44. 在 Old Main 大草坪看一次露天演唱会 
45. 走进一次 Old Main 
46. 去学校植物园 arboretum 看看 
47. 在 Beaver Stadium 看一场 football game  
48. 橄榄球比赛前在 Beaver Stadium 外狂欢 
49. 去一次在 BJC 的 career fair  
50. 跟好朋友在 downtown 逛 gai 
51. 参观村里的艺术节 
52. 去一次学校的 farmers market 
53. 和 Willard 门口的 preacher argue 
54. 在 HUB 打一次台球 
55. 在 HUB 拿一个 free condom 
56. 在 HUB 做一个南瓜灯 
57. 在 HUB 中午饭点看人潮 
58. 在 Heights 的泳池边 chill 
59. 去一次学校的博物馆 Palmer Museum of Art  
60. 在学校看一次音乐会 
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61. 去 College 9 看鬼片 
62. 逛一次华人超市 
63. 跟室友逛沃尔玛 
64. 在 IM 攀一次岩 
65. 去学校 Tussey Mountain 滑雪场滑一次雪 
66. 去 Pegula Ice Arena 滑一次冰 
67. 冬天在学校堆雪人 
68. 参加一次 5k 马拉松 
69. 开车去跑一次山 
70. 参加一次 Homecoming Parade  
71. 和朋友一起去打保龄球 
72. 在 icy 唱歌唱到关门 
73. 和朋友一起在 downtown bar tour  
74. 在 Basement 蹦迪 
75. 在 downtown 的 2000 Degrees 做陶瓷 
76. 去 Sheetz 买一次彩票 
77. Hike Mt. Nittany 
78. 挑一个学校附近的 park 烧烤 
79. 去 Cherry Spring 山上看一次星星 
80. 去 Altoona 吃一次肯德基 
81. 去 Altoona 打枪 
82. 去 Hershey Park 坐过山车  
83. 去 DC 看樱花吃 Honey Pig 
84. 去一次 Penn’s Cave 
85. 去 Bald Eagle 钓鱼 
86. 去一次奥兰多的迪士尼 
87. 去一次费城逛 KOP 
88. 春假去一次坎昆 
89. 去纽约吃一次米其林 
90. 去纽约看一次百老汇音乐剧 
91. 去哈堡吃一次越南粉 
92. 去哈堡开一次卡丁车 
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93. 一个人开全程去纽约  

 
94. 坐一次 Megabus 去纽约  
95. 在村里机场坐一次小飞机  
96. 去 Ultra 蹦一次迪 
97. 去看一次尼亚加拉大瀑布 
98. 去 Skydive Happy Valley 跳一次伞  
99. 在村里周围的山里漫无目的地开车 
100. 在毕业前对每一个帮助过你的人表示感谢 
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